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Asia Population 
2022

4,721,383,274

Asia is the largest and 
most populous of 
earth's continents and 
its located in both the 
northern and eastern 
hemispheres. Asia 
comprises a full 30% of 
the world's land area 
with 60% of the world's 
current population. It 
also has the highest 
growth rate today, 
and its population 
almost quadrupled 
during the 20th 
century.

https://worldpopulationreview.com/continents/asia-population
http://www.prb.org/publications/datasheets/2014/2014-world-population-data-sheet/data-sheet.aspx
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2013/07/16/the-amazing-surprising-africa-driven-demographic-future-of-the-earth-in-9-charts/
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Max: CG Height 
(m.)

Impact: CG Height 
(m.)

Impact: CG Velocity 
(m/s)

1.41 1.40 2.68
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Max: CG Height 
(m.)

Impact: CG Height 
(m.)

Impact: CG Velocity 
(m/s)

1.45 1.45 2.22
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Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.



Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Phasellus a purus vitae justo

semper laoreet. Duis ornare

lacus in lectus venenatis

porttitor.
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เดก็ไม่ใชผู่ใ้หญ่ทีถู่กย่อส่วน

• ผูฝึ้กสอนมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งรูแ้ละเขา้ใจวา่
–เดก็มกีารเจรญิเตบิโตเป็นอยา่งไร
–เดก็สามารถทีจ่ะมพีฒันาการไดอ้ยา่งไร

วยัทารก

วยัทารก

วยัเด็ก

วยัเด็ก

วยักอ่น
วยัรุน่
วยักอ่น
วยัรุน่

วยัรุน่

วยัรุน่

วยัผู ้ใหญ่

วยัผู ้ใหญ่

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23อายุ
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รูปแบบของการเจรญิเตบิโต
การเปลีย่นแปลงขนาดของรา่งกาย

• รูปแสดงการเปลีย่นแปลงขนาดของรา่งกายต ัง้แตว่ยัเดก็จนถงึวยัผูใ้หญ่

ทารก เด็ก กอ่นวยัรุน่ วยัรุน่ ผู ้ใหญ่
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• ศรษีะเพิม่  2 เท่า
• แขนเพิม่ 4 เท่า
• ล าตวัเพิม่ 3 เท่า
• ขาเพิม่ 5 เท่า

0-1ปี 1ปี -
กอ่น
วยัรุน่

วยัรุน่

• 0-1 ปี เจรญิในส่วนล าตวั
• 1 ปี - ก่อนวยัรุน่เจรญิในส่วนขา
• วยัรุน่เจรญิในส่วนล าตวั

การเพิม่ขนาดของความเจรญิเตบิโต
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Thinking Process
Let the children 
recognize that 
efforts are made 
to be effective

Learning Process
Let the children 
try to practice in a 
variety of ways

Practice for 
excellence
Allowing athletes to 
perform excellently
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