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M3BecTyBame 3a aBTOPCKM NpaBsa:
LIEB e eAMHCTBEHMOT CONCTBEHMK Ha aBTOPCKMTE MpaBa M CPOJHUTE

npaBa 3a CWUTe JIMTEpPaTyPHM MM YMETHWYKM Aena  WTo
npousseryBaat of ynotpe6arta Ha lpuMpPayHMKOT 3a HacTaBHULM Ha
npoekToT ,Mrpaj op6ojka M pactu co Hea“ Ha LEB. Bo cnyuaj,

crnopeA 3aKoH, JIMTEPaTypHO MAM YMETHMYKO AeN0 MAM CPOAHM
npaBa fa ce CMeTaaT 3a 3aeAHMYKO aBTOpcKo Aeno Ha CEV u
KOpPUCHMKOT MAM aBTOPCKO fenio Ha KOPUCHMKOT, cuTe aBTOPCKM
npaBa M CpoAHM npaBa Ha KOpMCHMKOT Ke 6MAaT HEOTMOBMKIMBO
popenedn Ha CEV. LIEB e eaMHCTBEHMOT COMCTBEHMK Ha cuTe
CMM6O/IM LITO MOXKAT fla 6uAaT_NpeTcTaBeHn rpadMyku, NpoHajaoLH,
OTKpMTHja, NpouecH, MAeu, METOAW, AEKOPATUBHWU WIWU eCTETCKU
aCreKTW Ha NPeMeToT U 3Haeke M UCKYCTBO LITO NPOM3/eryBaart of
ynotpe6ata Ha MMpupayHukor on CEV npoektor - Urpaj og6ojka u
PacTy co Hea.
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Op6ojkaTta e BO3OYA/IMB €KMMNEH CMOpT KOoj NpeTcTaByBa NpeAausBMK 3a OHME KOMIUTO ro NMpaKTUKyBaaT. Bo
MCTO Bpeme, NMPUAOHECYBA 3a pa3B0Oj Ha OCHOBHM BELUTMHM 3a CMTE BO3PACTM M HMBOA Ha CMOCOGHOCTM.
MeryTtoa, ako mo6apaTe 0OA HeEKOro fAa ce MOTCETM Ha HeroBute 0A6GOJKAPCKM BeXOM Ha YuYMaMwTe,
HajBepojaTHO Ke HaBeAaT CaMO HeraTMBHM MCKYCTBa. BOMHM MM Aypu M OTeYeHM MOANAKTMUUM M MHOrY
KpaTKM HagurpyBarba MOXe Aa MMaaT AeMOTMBMPadkM edeKT M Ja AoBedaT A0 HeraTMBHM MCKYCTBa
MoBpP3aHM CO OBOj CMOPT. YecTo NpMuyMHaTa e Toa LITO HacTaBHUUMTE ce obuAyBaaT Aa npejasaat oabojka
6e3 BOOMWTO Aa 'M MeHyBaaT MM Npuiarogyeaat npaBujaTta Ha og6ojKapcKaTa mrpa.

Mako op,6oj+<aTa KaKO Urpa € MHOry CJioxXeHa, MHOry e JieCHO ycnewHo ga ce y4at 1 Ja Cce MOTUBMpaaT
y4yeCHMUMTE CO MNpMMEeHa Ha €4HOCTaBHU MO,D,VICDVIKaU,VIVI - OBa nNnoageaHakKBO Ba*XM M 3a AdeuaTta o[
OCHOBHO Y4YHNJIMLLUTE U 3a BO3paCHUTE.

Llenta Ha 0BOj NpMpaYHUK e Aa 06e36eaM pamKa LITO Ke MM OBO3MOKM Ha CEKOj TpeHep WM HacTaBHMK
BKJIyYeH BO 4acoBu no ¢msnyKo o6pa3oBaHue Aa cnpoBee 0460jKapCKM NPaKTUKKU CO Aeua Ha Bo3pacT
oA 8-12 roauHMU U Toa Aa ro HanpaBM CO HUBHM YCMELIEH aHra’KMaH.

Ynotpe6arta Ha 0460jKa KaKo CropT MMa MHOTY NPeAHOCTU 3a Kpeupakbe Ha HACTaBHAaTa COAPMKUHA:

e TpEeHWHr 3a KOOpAMHATUBHM BELUTUHM;
» CoupjanHa MHTepaKLumMja BO UCTA eKMMNa U NPOTMB APYrH Urpayn;

o ®du3nMyka aKTMBHOCT 6e3 CDVI3VI‘-IKI/I KOHTAKT — NnoMaJia BepOjaTHOCT 3a nospeda MU I-IOMan

(noroneM) npar Ha MHXMBEMLUM]a;

e 3aeAHMYKO yyere, OAHOCHO He € HeonxoAHO Ja ce oagenal MOMuUMHata o0f JAeBOojuMbbaTa
—aTpPaKTUBEH CMopT 3a ABaTa Nona;

» PaboTa 3aeHO CO nMoHanpegHW M MOMAJIKy HanpeaHW Adeua - 4obpa MOXHOCT Aa ce pasgenart cnopej
TELKoTHjaTa Ha Berkbara, LITO A0BeAyBa A0 MOTUBUPAYKM €PEKT 3a CUTE YYECHUUM;

» Pa3Boj Ha aHa/IMTUYKO U TAaKTMYKO pasMUClyBarbe.

MpeaM3BUKOT Ha OBOj MpucTan e Aa ce AeduHMpaaT npaBuaaTa M YCAOBUTE 3a Ja MOXaT geuaTa Ja urpaar
0460jKa KOPUCTEJKM M BELITUHUTE LITO BeKe ru noceayBaaT. Bo oBOj NMpupayHMUK, aKLEHTOT € CTaBeH Ha
npeHecyBare Ha r/laBHaTa uaeja 3a oabojkapckaTta urpa. HactaBHMUMTE KOMLLTO Ce 3arno3HaeHU CO OCHOBUTE
Ha (PM3MYKOTO OO6pasoBaHME, HO U OHME KOULUTO Ce TPEHEepM Ha NOYEeTHUUM, Tpeba Ja rv yyar geuaTta Ha
04160jKa, Ha Bo3pacT o4 8 A0 12 roaMHM, Ha 3a6aBEH Ha4YMH NMpUIAroAeH 3a HMBHaTa BO3pacT.

3aToa,HajaobpmuoT HauMH Aa MM 3ano3HaeTe AdeuaTa Cco urpara ,,0400jKka Ha OCHOBHO HMBO® € Aa urpare
,0A00jKa MNpeKy jaxe*“ co onwTM M cneumjaiHM BeXX6M 3a nogrotoBka. COBPLIEHCTBOTO Ha Mrpara MM
HacTaBaTa 3a 0400jKapCcKa TexHMKa BO oBaa (a3a Tpeba fa 6mae Bo BTop naaH. Ce M3yyyBa caMoO OCHOBHaTa

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu



TeXHWKa Ha foflaBame (JoJaBare CO MPCTU) U NoToa AoJaBame CO NpUeM (JofaBare Co NogNakTUumTe).
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PeuyHunK Ha TepmunHM 3a 0A400jKa

Tannuuuot (CPEKHUOT) Tom nau ocHoBeH 0A60jKapCKu CTaB:

KoneHarta ce MaJlKy CBMUTKaHU, a TEXULWITETO Ha TEJI0TO € HEeyTpaJ/iHO, Te€XMHAaTa Ha TeJIOTO € MaJlKy
noMecCTeHa Ha npejHarta Hora. Pauerte ce MUCMNPYXKEHU Npes TENOTO U MaJIKy CBUTKaHW. bnarogapeHue Ha
MaJiaTa HanHaToCT Ha MYCKY/IMTE, nocnefoBaTte/IHUTE ABMKEHA MOXKE Aa Ce HalnpaBaTt n06p3o.

Mo3uumoHuparbe Ha paLeTe 3a A40AaBakbe CO MPCTU CO KOj Aeliata Ke MoXKaT Aa ja ycBojaT oA60jKapcKaTa TeXHUKA 33

A0AaBakbe CO NPCTU.

OTBOpEH TpUAroJHMUK:

Co ucnpy)eHu npcTu Ha
dopmmpajte  Koprna, a
nokasanumte, dopmupajte
4yesnoTo.

ABETe  [ANIaHKM,

co naauute M
TPUAroNHMK  Haj

CunHo opbuBame:

TonkaTa ce TypKa CO ABeTe AJlaHKM Haj 4enoTo.
TonKkata Mopa ga 6uae noctaBeHa Haj 4es0To 3a
Aa M Hayuum geuaTa Aa ce ABMXKaT NMpaBUJIHO M Ja
ce HamecTaT noa TOnKaTa.

LIEB lMpupayHUK 3a HacmasHuyu
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CynepaeBojka / CynepMeH:

TonkaTta mMopa Ja ce oabue co TypKake CO JBeTe
ANAHKW Haj 4enoTo, a ABMKEHETO MPOoA0/IKYBa 40
nosuvuMja Koja HaJMKyBa Ha cynepaeBojka /
CyNnepMEH KaKo KpajHa C/uKa.
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ﬂosuumja Ha AJ1aHKUTE 3a NpHUEM TaKa LWTO AelaTa Ke moxar Aa ja yCBOjaT TeXHUKaTa Ha AofaBake CO

NOANaKTHLM.

Yekop 1 CraBeTe v 3rno6oBMTe Ha MNPCTUTE HA
ejHaTa paka BO JJlaHKaTa Ha Jpyrata paka.
ManyMte Mopa fJa ce nmocTaBaT efAeH A0 Apyr M Aa

Yekop 2 O6uaeTe ce Aa ru potupare noanakTmumure
Hanpej, TaKka LWTO NaKTMTEe Ke ce jgonpaTt. He
3abopaBajTe Ja M MoCTaBMTE paleTe Taka LTo

ce CTaBaT Ha MoKasa/ieLoT. NPBMOT KOHTAKT CO TOMKaTta Ke 6uje HanpaBeH Co
BHaTpELUHOCTA Ha MOA/MIAKTMUMTE, KOM C€ LIeNIOCHO
ucnpy>keHn. OBa e TouyKaTta Kaje LTO ce Mpasu

KOHTAKT CO TOnkKata.

O6nact Ha TepeHOT KojawTo He Tpeba Ja ce KOpMCTM 3a ja ce aobue npegHOCT Npu M3BeayBame
noegmMHeYHu enemeHTM. HeBnaamB Aen o TEpPEeHOT Kora yyYeCcHUuMTe mMrpaaTt egHuU NpoTUB APYru; aKko
TOMKaTa ce Mrpa Bo AynkKa, ce CMeTa JeKa e ayT.

“CooHOC Ha TeJsio - TonkKa"

Bpeﬂ,HOCT wTo ja O3Ha4dyBa NoBpLKMHaTa KOjaLIJTO ja 3a3eMa TeJ1I0TO BO cnopea6a CO rosieMmHaTta Ha TornKarta.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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OnwTtK npeaycnosu

3a ycnewHun oa60jKapCcKu BeXXbu
CO Aeua Ha Bo3pact o4 8 Ao 12 roauHu

Tonka
Ha pgeuata o4 OCHOBHO y4YMauwTe 0O6MYHO MM Tpeba
TOMKa LWTO € noJjieCHa 0 OHaa LWTO ja KopucTar
Bo3pacHMTe. Toa e eAMHCTBEHMOT HauMH Aa MM Hayyar
0400jKapCKMUTE TEXHMKU U TaKTUKU U Ja y4ecTByBaaT BO
COOABETHM BEXKOM, a NpMUTOA Aa ce 3abaByBaar.

MNpepHocTH:

e [onecHn TOMKM nartyBaaT Mo6GaBHO, LWTO MM
JlaBa Ha Yy4YyeHMUMTE TMOBeKe Bpeme Ja
pearMpaat=/Jo/ru noeHuW=noBeke 3ab6aBa W
MoTMBaUMja;

» [logobap cOOAHOC Ha TENO - TEXMHA Ha ToMKaTa
=>MOMan CTPaB Of MUrpartbe CO TOMKaQ;

« T[lofouHa: NoNecHoO yCBOjyBare Ha TEXHUKM 3a
0460jKa, NoManKy Npobaemu co naneuoT npu
Urparbe Co NpPCTU M NOMasKy 601KM BO
noAnaKTMLuaTa npu Urparbe Co NpuUeMm.

UEB npenopayyBa fga ce KOpPMUCTM ToOrkKaTa
Mikasa SYV5. Toa e MeKa TonKa co HamaJleHa
TEXMHA KOojalTo e uaeasHa 3a geua. lNorogHu
Ce€ pa3s/IM4HM MEKM TOMKM KaKO M TOMKM 3a Ha

nnaxka. Jpyra onuuja e 6asoH HapeaeH co
TKaeHWHa.

Mpn wu360poT Ha ToOMnKa, Tpeba Ja ce 3emar
npeasuz CNoCOOHOCTMTE Ha AelaTta U Aa C€ CMEHM
TOMKata BO COrNacHOCT CO AMAAKTMYKaTa ues Ha
ceKoja aKTMBHOCT. KOJIKy e noTelkKa M NocaoxeHa
3ajadaTa, TOJIKY nojsiecHa Tpeba ga 6uae TornkaTa
3aToa LWTO MOMWMHYBa MOJIEKA HM3 BO34YXOT.
MoTewka (4 3aroa nobp3a) TomMka MoXe Ja ja
HanpaBu MCTaTa 3ajada MHorynatu nortewka. OBa
3HauM JeKa pa3fBojyBareTo Ha JelaTa BO rpyna e
MOXXHO CaMO aKO Ce KOpuCTaT MOBEKE pas/IMyHM
TOMKM.

BaxkHo e fa Mma foBoneH 6poj TONKM 0f, pas/IMyHM
BMAOBU.Hajaobpo 6M O6MNO ceKoe peTe da MMa
CBOja TOMKa HamnpaBeHa cneumjanHo 3a NOYETHULM.
AKo egHa TonKa Tpeba ga ce cnogesnm, MakCMMyM
ABe pgeua Tpeba Jda KopucTaT egHa Tonka. Bo
urpmte 2+2 / 2 Ha 2, noTpebHa e caMo eHa TornKa
Ha yeTmpu Aeua

Bpoj Ha urpaum

EneH o4  HajBaKHUTE  eNeMeHTM  BO
noayvyBareTo Ha Jeua Ha OBaa BO3pacT e
KONKynatTu efeH Mrpad MMa KOHTaKT Cco
TonKaTta. 3a Ja 6Ouage oBaa 6Opojka WTO €
MOXHO noronema, ce npenopavyBaaT Urpu Ha
noman TepeH, ogHocHO 1 + 1M 1 Ha 1 mam 2
+2M2Ha2. Akoceurpal+1/1Ha1, Tpeba
Ja 6uae 3eMeHO npeaBua Aeka Joara Ao
HEnoBOJIEH COOAHOC Ha TE/O - TOMKa AOKOJIKY
UCTUOT Urpayd ja urpa Tonkata HEKOJIKynaTu no
pea. 3atoa, ako Ce KOHTpo/aMpa urpara co
npcTu, Tpeba aa ce npedpauTe LWTO € MOXKHO
no6pso Ha wurpa 242 / 2 Ha 2.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu

JlononHutenHa npuuMHa 3a pasgesiyBakbe BO
noMasu rpynu € noMaavor 6poj Ha MOBPLUMHM LUTO
ce npeknaonysaart, Ha np. Bo urpata 2 + 2 / 2 Ha 2.
Bo oBaa BapujaHTa Ha urpata, TOnKaTta ceKorai
Mopa pa ja urpa Apyr YieH of ekunarta, LWTo
NOTTUKHYBA YyBCTBO Ha OAr0BOPHOCT,
KOMYHMKauMja 7 3aeHMLUTBO.
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KoHcTpyKuMja Ha MpexaTa

MHory peua MoaT BegHall Ja noyHaT Ja
MrpaaT Ha Xop130HTasIHa 0A460jKapcKa Mpea.
OBa My OBO3MOKYBa Ha CeKoe AeTe Aa oaurpa
ronem 6poj Tonku. AKO HeMaTe AoJ/iIra Mpexa
Ha pacrofiarare, MjaeasHa 3aMeHa 3a Hea e
efnacTMyHa neHTa. Jpyrv onuum WTOo MoKaTt
[la Ce KOpMUCTaT KaKO 3ameHa 3a Mpexka 3a
paboTa co MnoYeTHMUM ce

6agMMHTOH MpeXKa M jakurba pacTerHatm
nomery ABe KyKu, ABa suja WM ABa cTonba.
lpagerkHaTa NeHTa, WCTO Taka, MoOXe Ja
MOCNYXM U MOpaaM Hej3uHaTa Masa TeXMHa M
HMCKaTa ueHa U (aKToT AeKa BUGpUpa NomasiKy
oa enactTmMyHaTa JIeHTa.

FfoneMuHa Ha TepeH U BUCMHA Ha MpeXa

Co npomMeHa Ha roseMuHaTa Ha MnoJeTo, Mrparta
CTaHyBa NMOCOOABETHA 3a YYECHMUMTE, a aKTUBHOCTA
e (OoKycuMpaHa Ha KOHKpeTHM uenn. Ha noman
TepeH MOTelKO € Ja Ce OCBOM MOeH, AoAeKa of
Apyra cTpaHa, € NnoJIeCHO Zia ce 3aApM TonkaTa Bo
urpa. OBa ro npoAo/iKyBa BpeMeTpaereTo Ha
OAMIpYBatbe Ha MOEHM BO MrpaTta, LWTO ja npaBu

3a mrpa 1 Ha 1/2 Ha 2 CO XOPM3OHTAJIHO
noctaBeHa Mpexa (M neHta). AKO Hema
JIMHUM, MOXKE Ja Ce KopUcCTaT obenexxyBadn Kako
KOHYCKM MW ApYrU nNomarana.

BucouMHata Ha MpexaTa, MCTO Taka, MMa
3HauMTe/IHO BJ/MjaHMe Bp3 CTPYKTypata Ha
urpata. MpeaHocTa Ha MpekaTa MocTaBeHa Ha

urparta nosa6aBHa.

BaxkHo e noneto 3a wurpa fa 6uae jacHo
0O3HayeHo. 3a Taa uen, NOCTOjHUTE IMHMM 3a
APYrM CnopTOBM MOXe Ja ce KopucTaT 3a
O3HayyBawe TepeHM. Cenak, HajCOOABETHM,
AOKOJIKY ™M MMa, Ce€ CTPaHUYHMUTE JIMHWMKU Ha
ronemMoTo  ogb6ojkapcko  urpaavwte. 0f
noseto 9m x 18m, Moxe fa ce Hanpaeat
yeTMpM urpasmwTa (OCyM MOJIOBUHU  Of
nosieTo) co AuMeH3nMn 4,5m x 4,5m um 16
NOJIOBMHU CO  AUMEH3MM 2m X  4m

noroseMa BMCOYMHA € Toa LWTO Mopa Ja ce
HanpaBaT BUMCOKM AoJaBara MM napaboau. Toa
Ha UrpayMTe MM OBO3MO’KYBa MOBEKE BpeMe 3a
peaKumja, ja onecHyBa ogbpaHaTa M MOEHUTEe
TpaaT 3HauMTeNIHO NoJoAnro. Mperkata Tpeba Aa
Cce nocTaBM Ha BMCOYMHA Ha KoOjawTo JeuaTa
HeMa Ja wuMaaT npemMHory npo6siemMm npwm
npeHecyBare Ha TorMKarta Ha gpyrara ctpaHa. Bo
CNyyaj Ha roieMr pas/IMKM BO MOXKHOCTMTE, aKo
MMa Jeua CO pas/IM4HU BELWTMHU M pasvyHa
BMCOYMHA BO rpynata, Mpexara Mo)e jga ce
NnocTaBuM  AMjaroHalHO  Kako  MeToh  3a
pasaBojyBakbe Ha  Jdeuata BO  rpynaTa.

MpaBuna Ha urpara

MpaBnMnata Ha oabGoOjKapcKaTa Mrpa MoXKaT M
Tpeba Aa ce npunarogart Ha COOABETHOTO HMBO
Ha BEWTMHM M Ha AMAAKTMYKM Lenun. BaxkHo e
oBMe npaBuna pga 6ugatr geduHUpaHu BO
JOroBop €O Jeuata, TMe ga 6uAaT jacHo
HaBeAEHU U C1UTEe Ja 'y caejar.

HajsaxkHn npaBuna 3a oab6ojKa 3a Aeua Ha
Bo3pacT o4, 8 Ao 12 roauHu ce cnegHuBe:

« Llen Ha geuaTta KOMLITO Mrpaat eaHu NpoTMB
APYru: Aa ja oaurpaart TonKa NnpeKky Mpexa Bo
Mo/IETO Ha NPOTUBHMKOT.

« llen Ha peuata WTO MrpaaT BO MCTa eKMna:
Zla MOCTMIHAT LUTO NOBEKE OAMIrpaHu TOMKK /
npedpsatba Ha ToMKata MPEKY MpexaTa 6e3
rpeLuka.

bpojoT Ha oaMrpaHM TOMKM MOXe Ja Bapupa.
Tpeba aa ce usberHe maM 3abpaHu CaMo e€AHO
oaurpyBarbe Ha TOMKaTa Ha eKkuna; uenta e Ja
ce noCTUrHaT TpWM OAMpryBarba/KOHTAKTU CO
TOMKa.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu

o Tonka BO Mose - /JMHMjaTa Ce CMEeTa Kako Jen of
TEPEHOT, LWTO 3HAYM JeKa ako TorKata ja Jonpe
NMHKjaTa (6apem Masiky), ce CMeTa JieKa € BO TePEeHOT.

« Jlonvp Ha TomKarta M ayT - aKO HeKoj umrpay ja gonpe
TOMKarta U Taa NnagHe HaZBOp Of TEPEHOT MM eKMnarta He
ycnee fJa ja BpaTM BO paMKMTE Ha TpUTE J03BOJIEHM
oAMrpyBakba, OBa CE€ CMETa KaKo rpeLuKa.

 Han3ameHMYHO oamrpyBatbe ToMKa CO ABajua urpadm Bo
CeKoja €eKuna- MrpayoT He cMee Ja ja Mrpa TorKarta
ABanaTtu rno pej (MCKNYYOK: AOAEKA Ce yYM TeXHUKaTa Ha
A0AaBatbe co npcTw).
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AMOAaKTMYKM Lenu: opueHTauuja BO MpocTop, TPYajKM CO GOYHM YEKOpPU Ha JIMHMMTE Ha
6p3vMHa Ha 3aseT, nepudepHa Bu3Mja, 6Gp3MHA Ha TepeHoT. [l03BOJIEHO € Ja ce ABMXM Camo Mo
peakuuja, armiHoCT. MHuMTe. [pyrMte Jeua ce o6uayBaat Ja

nsberaat of J/I0BELOT TPYajKM MCTO TaKa Co
GOYHM YEeKOpU MO JIMHMMTE. M HAa HMB UM €
feuata BO JBe EeKMIM M nocTaseTe ja AA03BOJIEHO Jla Ce JBMXKAT CaMO Ha JIMHMUTE Ha
cexoja eKkuna Ha JMHUUTE Ha TepeHoT. Kora noBeuoT Ke pgonpe eaeH of
0460jKApCKOTO  MrpanmwTe. Bo cekoja CBOMTE COMrpayM, Toa JeTe CTaHyBa JIOBEL,.
ekuna no eaHo pgete e nosel. Kora

HaCTaBHMKOT 0 O3Ha4yyBa MOYETOKOT,

noBeLoT ce o6buayBa pga ™ datu

courpaymTte

U3BepyBabe Ha Bexbata: [ogenete rm

Kpan Ha TonkaTta - 0CHOBHU ¢(hOpMM Ha Urpa / OCHOBHU BeX6u

U3BegyBae Ha Bexbata: Cekoe pete Mma cBoOja
TonKa. Tonkata Tpe6a ga ce ¢pauM BO BO3AyX
0oAo03j0Na CO ABeTe paue, a notoa ja ce dartu co
ABete paue.

AMOAKTMYKM LenMu: KOHTpo/Ja Ha TomMKarta,
NpoUueHKa Ha TpaeKTopujaTa Ha TomnkaTta M
cooAaHoC TeNo-TonkKa.

MpaKTuyeH coBeT: HaTNpeBapyBayku Avx!
3a Aa rM MoTMBMpaTe AellaTa, OBUE BEXOM Tpeba Aa ce m3BegyBaaT BO popma Ha HaTmpeBap 0 CamMMOT
noyeTok. Ha npumep, mMoxke Ja ce u3bpojaT nocnesoBaTe/IHM NOBTOpPYBakba 6€3 rpeLlkn uan NoBTOpyBakba
6€3 rpeLKku Bo oapeaeH BpeEMEHCKM nepmos. Bo oBaa popMa Ha HaTnpeBapyBake, CEKOE AEeTe MOXKE Aa 1
6pou CBOMTE MOEHU MM HEKOJIKY Aela Aa r1 6pojaTt NoeHUTe Ha CBOjaTa eKmmna.

Ha nprmep: Koe aeTe NpBo Ke U3Beje AeCeT ycrelH/ NoBTopyBatba 6e3 Tonkarta Aa najHe Ha noAor.

BapujaHTh Ha Bexbara:

a) ®pnamwe 1 / nnu akamwe Co eaHa paka.

6) Mo dpnareTo, NiecHeTe co paueTe npea uam 3aj Bac uam ceprete 3a 180 cteneHn uav TpyajtTe noa
TOrnkKarta, UM cefHeTe Ha NoAoT UM AonpeTe MM Ho3eTe, a notoa gaTteTe ja Tonkara.

B) ®pnatbe 1 / nan pakarbe Ha TonKaTa BO ceeyka MM NexeyKa noaoxoba.

r) ®pau ja Tonkata 4o sMAoT, a notoa paTtu ja.

Aa) ®pav ja Tonkata HU3 HO3eTe MK 3az rpb.

) ®aTu ja TonKaTa Haj 4YeN0TO BO CKOK =>BeXbarbe CKOK M HaBPEMEHO oJpa3yBatbe.

nQaKTW'IEH COBET: Npemasiky npocrop l HeéMa A0BOJIHO TOnKU?

- Bex6uTe MoXaT Aa ce usBejyBaaT BO JBOjKM.

- MoXe fa ce KopucTaT Apyry BUAOBM TOMKMU MM APYrU MPEAMETM LWTO MOXKe Aa ce dpnart.

- [Joaenete Ha cekoe JgeTe Mnomasl MpoOCTOpP BO KOjWTO Ke ja ¢pav M daTu Tornkata 3a BpeMe Ha
UHAMBUAYAIHU BEXKOU=> NPELMU3HOCT U 6e36e4HOCT.

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu



BTopa nekuuja

Bexx6a 3a 3arpeBame: hakame ieHTa

ANAAKTUYKM LesIM: opueHTalMja BoO NpocTop,
6p3uHa Ha neToT, nepudepHa BU3Mja, 6p3nHa
Hapeakuuja, arnJiHoCT.

U3BeayBabe Ha Bexkbata: Cekoe aete Hocu
peMeH (UM CMYHA NleHTa), BMeTHaT BO nojac.
3apgavyata Ha Bexb6aTa e pga datute wWTO €
MOXHO NMOBEKE NEHTU 0f APYrU Urpayr U aa rm
CTaBUTe BO BawMOT nojac. He cmeeTte pa
usnesete o4 JIMHUMTE OfF MoJIoBMHATa Ha
0A60jKapCcKOTO urpanuuTe (9x9m).

3a noronemu rpynu, Bexxb6ara ce usseayBa Ha LenoTo oa6ojkapcko urpaamwTe (9 m x 18 m).

Kpan Ha TonkaTta - nocno)xeHu ¢bopMu Ha urpa / nocnoxeHu sexxom I

AMAAKTUMYKM  Le/IM:  KOHTpoJia Ha  TOrKarta,
NpoLeHKa Ha TpaeKkTopujaTa Ha TomKaTta M
COOAHOC TEeJI0: TOMKA, UCTOBPEMEHO [BUKEHE Ha
Te0TO M TOMKaTa, OpMeHTaumMja BO NPOCTOp.

®opmM Ha M3Begba: BeKOM CO courpad, BEXOM
CO eAHa MM caBe TOMKWM (Aeuata ce HapeneHu
Ha JIMHMK, MOXKE Mpexa /NeHTa Ja ce npoTtera

n0Mer'y HMB MJIM MOXE Taa Za Ce U30CTaBM).

U3BepyBare Ha Bexbara: EaeH uvrpay ja dpna
TOMKata MpeKy Mpexara, a HEeroBMoT COourpay
Tpeba fa ja ¢datM Bo BO3ayx. Tonkara Ha
NMoYeToKOT ce ¢paa No COnCTBEH M360pP, OAHOCHO
TEXHMKATA Ha dpratbe He € 04 CYLWTMHCKO
3Haueke.

MpakTnyeH coeet: TaanuHuoT (CpeKHMOT) ToM / OCHOBEH 0160jKapCKM CTaB

3a cuTe BapujaHTM Ha Bekb6aTta ,Kpan Ha TomkaTa“ e Ba)KHO deuaTta Aa 3a3emaT Mmo3uuMja oA KojalwTo
MOXKaT JIeCHO Ja ce JBWMxKaT Mopagu Bpllete Ha noTpebHaTta akuuja, OAHOCHO CTaBOT Ha TajAM4yHMOT
(CpekHuoT) Tom. KoneHata ce MasiKy CBUTKaHWU M TEXMILTETO Ha TEJIOTO € HeYTPaJiHO, TEXMHATA Ha Te/I0TO
€ Manky npedpnieHa Ha npegHata Hora. Pauete ce WCMpy:XeHW npes TeNoTo M MaslKy CBMTKaHM.
bnarogapeHWe Ha ManaTta 3aTerHaTtocT Ha MYCKY/MTe, Noc/ieAoBaTe/IHUTE [BUXKEHA MOXKE Ja ce u3Beaat

no6pso.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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BapujaHTK (MOXe fa ce KOMBMHMpaaT eaHU CO ApYr):

a) Opnarbe egHa ToMNKa co AgeTe paue, pprame ABe TOMKM.

6) Tonkata ce dpsia BO BO34yXOT 0/103/0/1a CO ABETE paue, a notoa ce daka Co ABeTe paue.

B) Tonkata ce ¢pna co AseTe paue 3aj rnaeata (CMYHO Kako ga ce dpnaa Tonka BO yabancku
HaTnpeBap) U ce ¢aKka co aBeTe paue.

r) Tonkata ce Typka CO ABeTe AJIaHKM Haj 4esnoTo (CUJIeHo ce of6mBa) U ce daka Co ABeTe paue Haj
yenoto. Bo 0BOj cnyyaj, e BaxHO Aa ce npuaaroau nonoxbarta Ha TenoTo npu dakake (Mo3aau M nog
Tonkara).

A) Courpaumte cu1 nojaBaat ABe TOMKM €HWU Ha APYrv U BO UCTO Bpeme ru dakaar.

r') bp3a KoopaMHaumMja paka-oko (Saccade): cekoe aeTe BO [BOjKaTa MMa Mo edHa Tonka - JeteTo A My ja
fofaBa Tonkata Ha geteto be, KoewTo ja dpna cBojaTa TonKkaTa BO BO34yX, ja aka TomKata LITO ja
¢bpamno ageteto A 1 ja Bpaka Ha AeTeTo A, a noToa ja ¢aka concTeeHara Tonka.

[pakTH4eH coBeT: NpemaJsiky NpocTop?

MN3BepeTe ru Bex6MUTE BO rpynu oA no 4Yetupu: Urpadvot A ja goZasBa TonkaTta Ao urpadvor be u
rnoTtoa ro MEHyBa MECTOTO CO Mrpayort Lle, Koj e 3aa urpadot A, Ha nModeTHa nosuuymja. Urpadvor
be ja cdpaka Tonkara, ja AoAaBa Ha MrpadoT Lle M ro MmeHyBa MecCTOTo cO urpadot Je, KojwTo
cToM 3a4 urpadot be Ha nodeTHaTta nosuumja.

TpeTa 1eKuuja

Be)x6a 3a 3arpeBame: fofaBatkbe Ha TONKaTa BO Kp

Lenn: Llenta o e uneHoBUTe BO rpynata Meryce6Ho Aa
KOMYHMUMpaaT eaHn Cco ApyrM 3a ga  gedwuHupaar
ogpejeHa uen U Ja ja npeHecar Taa LUen e4Hu Ha Apyru,
Taka LUTO CEKOj e 3ano3HaeH Co Hea.

U3BepyBarbe Ha BexkbaTa: [logenete rm nUrpaymte Bo Tpu
MW BO YeTUPU TFPynu Of MO LeCT Mrpads M Ha CeKoja
rpyna Agajte U no eaHa Ttonka. Ha 3Hak Ha HacTaBHMKOT,
nNpBOTO AeTe Mopa Ja ja ppau TonkaTta Ha CBOjOT comrpay
04 AecHaTa CTpaHa Co ABeTe paue ofoszona. Jeteto wro
ja daka Tonkarta oz courpayoT mopa Aa ja AoAase Tonkata "
Ha CnNeaHOTO AeTe 0f HerosaTa JecHa CTpaHa Ha MCT
HauuH. pynaTa LWTo Ke ro npaBu LEMOT Kpyr CO TOMKara,
npBa 4obMBa NOEH.

Kpan Ha TonkaTa - NOCNOXEeHMU

AVMBAKTMYKM LesIM: KOHTpO/Jia Ha TOMKaTa, U3BepyBae Ha Bexbarta: Opname CO ABMXKEHE
npoueHKa Ha TpaeKkTopujaTa Ha TonKaTa M Ha cTpaHa: Jeteto A M peTteto be cTojaT Ha
COOAHOC TeN0-TonKata, MICTOBPEMEHO ABUXKEHE pacTojaHMe of 6 MeTpu eaHO oA ApYro M Ha
Ha TeN0TO M Ha TOMKaTta, OpMeHTauuja BO pa3janeyeHocT 2 MeTpU efHO o4 ApYro, npu WTo
NpoCTOpOT. CeKkoe geTe MMa cCBoja Tonka = W pagajuata mopa
®opM1 Ha u3Bepba: Bexbu co courpau, MCTOBpPEMEHO Ja ja dpnart Tonkara npeg’ce6e, Aa
U3BedyBarbe Ha BexBaTa CO eaHa MM CO Ase ce nmpuABMKAT  Ha CTpaHa (KopucTejkm  604eH
TOMKM (AelaTa ce HapeaeHW Ha MHUM, Mpeka yeKop) 1 Aa ja darat TonkaTa dpieHa of HUBHUOT
/ neHTa Moxe Ja ce npoTeraaT NOMery HWB conrpas.

WIM MOXKEe Aa ce usberHar).

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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Bo cpopma Ha HaTnpeBap / urpa:

lpakTU4eH coBeT: MOTUBALMCKU MOTTUK?

BapujaHTu Ha Bexk6aTa ,,Kpan Ha Tonkata“ Bo (popma Ha HaTnpeBap:

AKo eKunaTa ycnee Aa ja 3aBplUM 3ajaZieHaTa 3ajaya JeceTnaTu, Ao6mBa noeH. (Moxe Ja ce KOpUCTM Noman npeamet
3a 6poetre noeHu). EknMnata co HajMHOry MOeHM Ha KpajoT nobeaysa.

JononHuTtenHa onuuja = HeKonky ekMnu ce noaenieHn BO rFpynM KOMWITO Urpaat e€aHu npoTuB Apyru. lpeaHocT:
nociaéure nrpayvm U eKunm MoxKat Aa no6esat co MOMOLI Ha I'IOAO6PI4 nrpayvn U ekKunu.

JononHutenHa onuuja = LlesoTo oaaeneHue Urpa Kako eaHa eKmna M MMa 3aeHMYKa Liesl, Ha NpUMMEp Urpayute Mopa
[a M3BeJaT YCMeLHU akumK1 3a NeT MMHYTM. Ha Toj HauMH MoXKe Ja ce BMAaT nogobpysarbarta Mo HEKOJIKY Yaca.

BapujaHTH (MoXe Aa ce KOMGMHMPAAT COo BapujaHTUTe 04 BTOpaTa JieKumja):

a) ®pnare co NpomMeHn Ha cTpaHa: lMocTanKaTta e MCTa Kako M BO MpeTxofHaTta Bex6a, camo LWTo A
“ be ce CBpTEHM TaKa LUTO HMBHOTO JECHO PaMO € HACOYEHO KOH courpayoT = A U be Mopa MCToBpeMeHo
Aa ja ¢pnaT Tonkarta LWTO € MOXKHO MOBEKe M OKoly 2m npej HMB = A 1 be Tpe6a fa ja cMeHaT cTpaHaTa M
Aia ce obuzaTt Aa ja datar TonkaTta WTOo ja GpMA HUBHUOT COMTpavy.

6) ®pnatbe Ha TOMKaTa CO MNJIECHYyBate CO A/laHKMTe: locTankaTa e McTa Kako M BO MpeTxoHaTta
Bex6a, Ho A 1 be mMopa Za ce fonpaT Co AJlaHKMTE Ha CpeaMHaTa o4 TePEHOT OTKaKo Ke v dpaat TonkuTe
BO BO3A4yX M Npej Aa v datar (Tornkata Moe Aa OTCKOKHE eZlHall aKo e NoTpe6Ho).

HJonaBame Ha TONKaTa BO KBagpar

AMAaKTM‘-IKVI UeJZin: KOHTpPOJla Ha TOMNKaTa, MpoueHKa Ha TpaeKTopMjaTa Ha Tonkata M COOAHOC TeJ10-TOMKa,
MCTOBPEMEHO BUXKEHE Ha TEJIOTO M Ha TONKaTa, NPOCTOPHa opmeHTaqua.

®opMu Ha u3Begba: Mogenete ru MrpaunTe BO rpynu o4 No YETUPU Urpaym U JajTe Ha ceKoja rpyna no Ase
Tonku. CeKoja ABOjKa A06MBa eHa TonKa. MrpauuTe ce pacnopeseHu Bo dhopMa Ha KBagpaT M Cce CBPTEHM
eZleH KOH Apyr.

U3BeayBawe Ha Bexk6ata: [euaTta mopa Aa ja ¢dpnaTt Tonkata (ja ¢psiaaTt co ABeTe paue 040340/1a) A0
HUBHMOT COMIpay M TOj Aa ja 3aAp)KM Tomnkata npej Aa ja BpaTvM Hasag. lMotoa urpaumte Tpeba da ru
3aMeHaT MecTaTa NoOMeCTYBajKkM Ce CTpaHWMYHO M BO MCTO BpeMe ja ApaT TomKaTta AoAaZeHa o CTpaHa Ha
COMrpayoT a MoToa ja BpaKkaaT Hasaj, no wWTo Tpe6a MoBTOPHO Aa M 3aMeHaT MecTaTta. 1o HeKoe BpeMme,
Zieuara LTo NpBM AoAaBaa M ja Ap:Kea Tonkata, Tpe6a Aa rv 3aMeHaTt MecTara.

BapujaHTi Ha BeXxb6arta: Pa3nmyHm opmm Ha pprarbe (BMAM BTOpa NieKuMja).

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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YeTBpTa NNekumja

pEBabE: TONMKa Ha AP

ANOAKTUMYKKM Le/IM: BKJlydyBatbe BO Mrpa Ha
cuTe Urpaum BO eKunara.

U3BepyBame Ha Bexkbarta: /e eKmnu mUrpaat efHa
nNpoTMB Apyra M ce obuayBaaT [a OCBOjaT MOEHW.
Mogenete rv geuarta BO rpynu o OCyM UAKU aeceT
urpaum u 3emete Tonka. CtaBete ob6pay Ha TepeHoT
Ha cekoja ekuna. CourpaumMte cu ja pJopaeaat
TOnKaTta efieH Ha Apyr (KOpUCTEjKM ja TeXHMKaTa Ha
dprarbe ToNKa BO Urpa co agete paue) .Lenta Ha
urpata e fa ce @dpaM TonKata BO 0OpavyoT Ha
NPOTMBHMYKATa e€Kuna. AKO Tonkata nagHe Ha
noAoT JoAeKa courpayuTte ja nogaBaaT €4HM Ha
Apyr1, Taa ekuna ro ryébu umameTo Ha TomkaTta.
CnepHata ekuna ja 3anoyHyBa urpata. He e
Tpyate CO TOomMKata B  paue.

[l03BOJIEHO

Tonka Ha Apyrarta ekuna

ANOAKTMYKM  LEeNM: KOHTpoJa Ha  TOmMKata,
NpoLEHKa Ha TpaeKTopujaTa Ha TomnkaTa M COOAHOC
TeN0-TOMKa, UCTOBPEMEHO [BMXKEHE HA TEN0TO M
Ha TomnkaTta, OpMeHTalMja BO MPOCTOPOT, MOYETOK
Ha y4Yere TeXHMKA 3a [10[laBarbe CO NPCTH.

®opmu Ha u3Bepba: /Jlge ekunu urpaat ejHa
NpoTMB Apyra M ce NOAENEHU CO MpeXa MM Co
jaxe.

M3BepyBatbe Ha BeXkbata: Ha noyeTokoT Ha
Bexbarta, feuata Tpeba Aa M dpnaaT TOMKuTe
NpeKky MpexaTa Ha CTpaHaTa Ha MpPOTMBHMKOT.
EKunaTa WTo MMa NomManky TOMKKU Ha CBOjOT TEPEH,
no UCTEKOT Ha BPEMETO, no6eaysa.

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu

BapujaHta | Ha Bexbara: Tonkute Mopa Ja ce
oauMrpaat Ha crneuuduyeH HayumH, Ha nNpumep Ja ce
TypKaaT Cco JBeTe paue TMOoCTaBEeHW Hajg 4YenoTo
(noyHyBaaT pga ja yyar TexHukata ,,CynepaeBojka /
cynepmeH*“).

BapujaHTta Il Ha Bexx6aTa: Tonkute mopa Aa ce dpnat
M fa ce urpaaT KOH CMPOTMBHMOT TEPEH KOPUCTEKM

TEXHMKA Ha 04bMBaHe CO BOﬂej.

BapujaHta lll Ha Bexx6aTta: TonKMTe LITO NOBEKE He ce
BO BO34yX, TYKYy Ce TpKaJlaaT Ha noAoT, MOXe jJa ce
urpaat Ha CnpoTMBHaTa CTpaHa CaMO 0O 30HaTa Ha
npegHa AuMHuWja (T.€. NPOCTOPOT npes JiMHujata of 3
m).
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Urpa Bo Kpyr

AMAaKTM'-IKM UeJ/in: KOHTpOJla Ha TonKaTa,
npoueHka Ha TpaeKTopMjaTa Ha TOMKata M
CooAHOC Tes1Io-TonkKa, UCTOBpPEMEHO BUKEHE Ha
TeN0T0O MU Ha TONKaTa, opmeHTau,Mja BO
NpoOCTOPOT, MNOYETOK Ha Yy4yemhe TexXHUKa 3a
AoJaBarkbe CO NpCTU.

U3BeayBame Ha Bexxbata: EqHO geTe of cekoja
rpyna ApXu obpay Ha cpefHa BMCOYMHA, BO KOj
6uno aen oa noneto. Ha 3HaK Ha HaCTaBHMKOT,
CeKoe feTe Mopa Ja ce npuoauXM Ha 2 MeTpa
04, obpayoT, Aa ja ogurpa Tonkara CoO MpCTM M
Ja ja BMeTHe BO obpayot. [ocne Toa, feteto
Mopa Ja ja 3eMe Tonkata M Ja 3acTaHe BO
nosuumja 3a foaaBarbe CO MPCTHU, a NoToa Aa ja
Aojaje TonKaTta Ha CNegHoTO AeTe BO rpynarta,
no WTO oAM Ha KpajoT Ha rpynata. Koja rpyna
npea Ke Jojne Jilo) KpajoT?

Bapujanta | Ha Bexxb6arta: logenete rn geuarta BO
rpynu of 4YeTupu A0 WecCT urpayn. Urpaumte BO
ceKkoja rpyna Tpeba ga 6uzart pacnopegeHu BO Kpyr,
npy WTO pacTojaHMETO MOoMery urpaumte e
NPUONMKHO KOMKY JO/KMHATa Ha pakarta. EpeH
Mrpady Mopa Jga OAM BO CpeAMHa Ha Kpyrot co
TonKaTa. Cekoj urpay Mopa Aa ja ogurpa Tonkata co
NpCTM KOH Wrpa4yoT BO cpeauHata. Bexxbarta
3aBpllyBa OTKAKO CMUTE MrpaynM Ke 3acTaHaT BO
cpeamHata. Koja rpyna npBa Ke HanpaBu Len Kpyr
6e3 rpewka?

[letTa Nekuuja

Bexx6a 3a 3ar

ANMBAKTMYKM Uenun: aa ce buie cCBeceH 3a
Apyrute BO eKunarta U Toa Ja ce MoKaxe Co
KOMYHMKaumja.

UsBeayBae Ha Bexb6ata: [logenete ™
Aeuata BO rpynu o MO NeT MUrpayv M Ha
CceKkoja rpyna pJajte M no egHa ToOnKa.
Urpaunte Tpeba aa 6uaat pacnopefeHu BO
yeTMpuaronHuk. CrtaBete obpay Ha 3emja BO
cpeauHata Ha  CeKoja  cTpaHa o4
YyeTUpUaronHWkotr. Bo cekoj aron mMma no
€[HO JeTe 0 YETMPMAroJIHMKOT, HO BO efeH
aron Mma ase feua. lNMpeBoTo gete Mopa Aa ja
¢p/m ToNKaTa Haj rnasa

(Pp/lakb€ U TPYAbE NO TOMKaTa

M ce obumayBa pa norogu BO ob6bpayot. [lo
OAMIpYyBameTO AeTeTo Mopa Ja Tp4ya KOH
CMpPOTMBHMOT aro/l BO HAcOKa Kage wTo ja
oaurpano tonkata. CaregHuoT urpay mopa ga ja
datm Tonkata M Aa ja dpam BO obpayvoT oA
Apyrata cTtpaHa. OnuwaHoTo JejctBo ce
nosTopyBsa. pynaTta WTO ro npaBu LUEAMOT Kpyr
npBa, Ao6MBa e€4EeH MNOEH.

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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Urpata , TOMKa npeky jaxe“ mMoxe pa ce
urpa BO pas/iMyHM BapMjaHTU: CJIOXEHOCTa
Ha Be)b6aTa MOCTOjaHO ce 3roJieMyBa CO
BOBeJyBatb€ HOBM MpaBua M HOBM
TaKTUYKM M TEXHUYKM enemeHTU. CeKoj
YyeKop MoCTeneHo BOoAM A0 KOHeyHaTa uern,
a Toa e ogbojKkapckara mrpa.

ANAAKTUYKKM LeJIM: KOHTPO/IA Ha TOMKaTa,
NpoLeHKa Ha TpaeKkTopujaTa Ha TonmKata M
CO0ZHOC TeNo-TorkKa, UCTOBPEMEHO
ABVKEHE Ha TeNoTo M Ha TOMKaTa,
OpMeHTauMja BO NpOCTOp, MOYETOK Ha
yyere Ha TEXHMKA Ha AoAaBarbe CO MpCTH,
TaKTMKa 3a Bpeme Ha urpata 1 + 1 (pprare
Ha ToMKaTa BMCOKO BO BO34yX).

®opmu Ha M3Bepba: /Bajua Mrpaum urpaat
3ae4HO U Ce MOoAENEeHN CO MpeXa MM Co
jaxe. TepeHOT 3a urpa e jacHo geduHMpaH
3a CEKoj o4 UrpaumTe.

U3BeayBawe Ha Bexbata: Llenta Ha urpata e
fAa ja npedpauTe TOMKaTta MpeKy Mpexa Ha
TepeHoT Ha courpayot. Courpavyotr mopa Aa ja
¢datn TonkaTta U aa ja dpam Hasaa. Uenta e ga
Cce HanpaBaT LWTO € MOXHO  roBeKe
npedpayBarba Ha TOMnKata MNpeKy MpeXxa BO
ABOJKM.

BapujaHTH Ha Bexxbarta: Tonkata mopa ga buae
dpneHa, dareHa a1 ogurpaHa Ha pas/IMyHM
HaYUHM.

TUMCKMOT MeToa 3a wM3BedyBakbe Ha OBaa
BeXb6a, MCTO TaKka, MOXe Ja Cce CMEHM BO
HaTnpeBap, CJ/MYHO Ha urpata ,Kpan Ha
Tonkata“  (BuaM  nogHacnoB  ,,lIpakTUYHM
coseTn“ BO BTOpaTa nekuuja).

LLlecTa nekuyunja

Bex6a 3a 3arpeBame: Hajaonra M3aMeHa

AMDAKTMYKM Uean: Ja MM ce  Jaje
NoAJpWKa Ha MrpayMTe KOMWTO HemaaT
pasBMEH TMMCKM JyX 3a BpeMe Ha
HaTnpeBapyBayKa urpa.

UsBeayBae Ha Bexbara: [logenete ro
oAdeNEHNETO BO €KMMM 0 MO OCYyM Mrpayu
pacnopeaeHu BO Kpyr 1 AajTe Ha CeKoja ekuna no
egHa TonkKa. Ha 3HaK Ha  HaCTaBHMKOT,
courpaumTe Mopa Ja ja npeHecaT Tonkara ejeH
Ha Apyr Mrpajkm co NpcTM u obmayBajku ce aa ja
3aZpKaT TonKata BO BO34yX LWTO € MOXHO
nogonro. MobeayBa ekunata LITO HajAoONro Ke ja
3a4pXu TOMKata BO BO34YyX.

Tonka npeky jaoxeBourpatal: 1 (1Hal

ANDAKTMYKM UeNIM: KOHTposia Ha Tonkarta,
npoueHKa Ha TpaeKkTopujaTa Ha ToMKata M
COOZHOC Tesio-TOMKa, UCTOBPEMEHO ABUXEHe Ha
TeN0TO U Ha TOMKaTa, OpMeHTaumMja BO MpoCcTop,
MOYEeTOK Ha yyehe Ha TEXHMKA Ha JoJaBae CO
NpCTHU, TaKTUKM 3a Bpeme Ha urpata 1 Ha 1 aKo
TornKarta e Bo nosie / ayT.

®opmu Ha msBepba: /[Bajua MrpauM mrpaat
efleH NpoTMB ApYyr U ce nogeseHn CO MperKa
MM co jaxe. TepeHOT 3a wurpa e jacHo
AeduHMpaH 3a CeKoj urpau.

UsBeayBame Ha Bexkbara: Llenta Ha urparta e
Za ce npedpnu Tonkata NpeKy mpexaTa, Taka
WTO Ke nagHe BO TEPEHOT Ha MPOTMBHWUKOT M

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu

K€ ro CcrpeynM MpOTUMBHMKOT Ja FO CTOpM
uctotro. OcHOBHaTa MAeja Ha oBaa Bexba e
MCTa Kako M BO BMCTMHCKata ogbojka.
/lBajuaTta urpaum ce coovyBsaaTt efeH Co Apyr,
CTojaT Ha ABe MOJIOBMHW Of TEpPeHoT U ce
obuayBaaT Aa ja npedpnar Tonkata npeky
jakeTo Ha HauMH 3a Aa najHe BO TEPEHOT Ha
NPOTUBHMKOT.

BaxkHo: /leuata Tpeba pa ja npeasuaat
TpaekTopujata Ha Tonkara v Aa ojar Ha Aenot
04 TEepeHOT Kaje wWTO Tpeba pJa nagHe
TonKarta. Tpeba ga ro nponywTar UrparbeTo co
TOMKa CaMO aKo MpoueHaT JeKka Torkata Ke
nagHe HaABOp O J/iMHMjaTa Ha TepeHoT.
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MoTTMKHETE O [ABMXEHheTo BO MurpaTta.
Urpauute Tpeba Bepb6asHo Aa ja
npuapy:KyBaar oOnuwaHara cuTyaumja co
U3BMKOT ,,ayT“.

\\}

lMpaKTU4eH coBeT: NKa

Bo mvrpute 1 Ha 1 M 2 Ha 2 KaKO METOAMYKA MOMOLL MOXe Ja Ce KOpUCTM T.H. "aynKa“. JynkaTta ja
npeTcTaByBa o6aacTa BO 6/IM3MHA HA MperkaTta LITO Ce CMeTa 3a ayT, WTO 3HayM AeKa He cmeat ga ce
urpaaT Kpatku TOnku. MNpegHocTa Ha OBa e LITO CMTE TOMKM MOXKe Ja ce dartaTt Haj 4YenoTo M motoa Aa ce
oaurpaat. [lo3BoJIEHO € Aa BNe3e BO AynKara 3a Ja Ce oAurpa Tonkarta Ha cBojata CTpaHa 0ff TEPEHOT.

MpaKTuyeH coBeT: BapMjaHTa Ha urparta ,,Kpaa Ha Tonkara“

Kpancko none: Fy6UTHULUMTE Ce ABMKAT HAaAeCHO, NobeaHUumUTE NeBo.

O10]10 |0

O101010

TepeHOT e nogeneH Ha HEKOJIKY NMomasiv Nojmkba 3a Urpare (BMAM C/IMKA MOrope) BO KOMLLTO ce urpaat
UFpY CO OFpaHUYEHO BpemMeTpaewe (Ha Mp. 2 MMHYTU). Ha KpajoT o4 BpeMeTo HAaMeHeTo 3a urpara,
nobegHMYKkata CTpaHa ja MEHyBa HacoKaTa M Ce KadyBa (Ce ABMXM HaneBo) 3a e4HO none, AoAeKa
ryouTHMYKaTa ce CnywTa 3a €4HO noJe (ce ABMXKM HadecHo). Bo cnyyaj Ha HepelueH pe3ynTart,oa/ydyBa
[AOMOJIHUTE/IEH MOEH MU UTPa ,,JINCT-KAMEH-HOXMLUM .

o lMpeaHocT: ABTOMATCKO pas3/BojyBakbe BO €KMnaTa, MMajkM npeaBus [AeKa Mo OAPeAEeHO Bpeme
pacnopeaoT Ha cunaTa Ha TEPEHOT Ke ce u3eaHauM.

BapujaHTa Ha Bex6aTta: Kpasn Ha TonkaTa co Tpojua Mrpaym / Tpu €KUM Ha UrpaamwTe.

/lBe eKMnu urpaaT 3a noeH. EkMnata WTO Ke ro ocBoM no6efHMYKMOT MOEH OCTaHyBa Ha TEpeHoT, a
eKunara WTo rybm ro MeHyBa MecToTo CO eKMMara WTo YeKa. Jpyra MOXKHOCT € eKunaTa LTo € NoAo/ro
Ha TEPEHOT a o CMEHWM MECTOTO CO eKMMaTa WTo YeKa.

Mo ucTeKyBarbe Ha BpemeTo AedUHMpaHO 3a MrpaTa Morope, MOXEe Ja Ce HanpasaT C/IEAHWUTE FOJIEMM
MPOMEHM: eKMnaTa CO Hajrosiem npoceyeH 6poj Ha MOEHM OCTaHyBa Ha TEPEHOT, AOAEKa Apyrute Age
€KWNK Ce MCKavyBaaT WM ce CrylTaaT 3a e4Ho nose.

o MpepHocT: [on1eM 6poj eKMNM MoXKaT Aa ja u3BedaT Bexbarta Ha ejeH TepeH.

BapujaHTa Ha Be6ara: MosieTo 3a Mrpa npej KpaJiicKMOT ABOP MOXE Ja Ce 3roJIeMM 3a MoHanpeaHuTe
Jeua.

"Urpa 3a noeHn"

MMa HeKoJIKy NosiMha 3a Urpake M eaHa Man ABe No3UUMKM Ha YeKame. Ha TepeHuTe 3a urpame ce mrpa
KpaToK ceT Ao 7 noenu (Mpumep: pesyntat A-be = 7:4). NMobeaHnyKaTa ekmna (A) octaHyBa Ha TEPEHOT M
3anoyHyBa HoB ceT co 0 noeHn. Ekunarta wro ryom (be) ro meHyBa mecToTo co ekunara Liee, Koja Bnerysa
BO MOJIETO 3a Mrpa oZ No3uumja Ha YeKare M 'y npesema noeHuTe of ekmnata be. ChegHUOT ceT nomery
A 1 Ue 3anoyHyBa co pesyntar 0: 4.

o MpegHocT: Cekoja ekuna Ke nobeau Bo oapeAeH MOMEHT. Ekunute wto nobeayBaat, CNeLHUOT 06MA
3anoyHyBaaT CO 3a0CTaHyBare U J0OMBaaT NnoTellKa 3ajada.

LIEB lNpupa4HuK 3a HacmasHuyu
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Ceama nexkuymja

Be)x6a 3a 3arpeBare: Urpay Bo cpeguMHara

AMAAKTMYKM LUenn: Ja ce pasBue CBeCT 3a
ApPYyrute BO eKkunaTa M Aa ce MoKaxyBa Toa CO
KOMYyHMKaumja.

U3sepyBare Ha Bexkbata: ogenete ru geuara BO
rpynu o4 no 4Yetupu urpadn. Jlajte Tomnka Ha cekoja
rpyna. Mrpadot A e BO cpeauHaTta Ha TpuaroJHUKOT,
urpaumte be, Ue u e ja dpnaar Tonkata egHU Ha
apyru. Uenta Ha urpayot A e ga ja datm/npecedye
TonKata paeHa 04 HeroBute courpadm. AKo
urpayoT A ja ¢datu Tonkarta, TOj ro MeHyBa MecToTO
CO UrpayvoT KOjITO nocneaeH nar ja pp/amn TonkaTta.

0Opn6ojkapcku Bexx6u Kou BKIyuyBaaT ¢akarbe U ppnambe npeky jaxe, Bo urpata 2 + 2

AMBAKTMYKM  UesIM: KOHTpo/sa Ha  TOMKaTa,
NpoLeHKa Ha TpaeKTopujaTa Ha Tonkata M COOAHOC
TesN0-ToNKa, MCTOBPEMEHO ABMXKEHE Ha TeNI0TO U Ha
TOMKaTa, opueHTaumja BO NpoCTOpOT, NOAroTOBKA 3a
TEXHMKA Ha JoAaBatbe CO MPCTM, TAKTMKA 3a Bpeme
Ha urpata 2 + 2 (MeToam Ha ABMKEHE).

®opMM Ha wu3Bepba: YerBopuua Mrpayum wurpaar
ABajua NpoTMB ABajua MU ce nofeneHn Co Mpexa nam
jaxke. TepeHoT 3a urpa € jacHO AgeduHWpaH 3a
CeKoja ABojKa.

U3BepyBame Ha BexkbaTa: Mrpata 2 + 2 co uen ga

ce npedpan TomKata MNpeKy jaxe, camo Mo cebe e
Tewka ¢opmMa Ha Bexbame. CneundPuyHUTE TEXHUYKM
nepdopMaHcH Npu Urpare co Tornka Tpeba ga 6uaat Bo
BTOP MJlaH M MOXe Aa Ce pa3/IMKyBaaT of eAeH urpau
Ao apyr. Cenak, oBaa ¢opma Ha Mrpa MM OBO3MOXKYBa
Ha JeuaTta Aa AejcTByBaaT 3aefHO Ha TaKTMYKM HAYMH M
€ MHOTY C/IMYHa Ha oZ6ojKapcKaTta mrpa.

« OCHOBHWTE MpaBMIa Ha OBaa Urpa BeKe BO HEKOM
Zle/10BM Ce NPUIAroAeHu Ha urparta og6ojka.

» Urpaumte urpaat HaM3MEHMYHO CO TOmMKaTta.

» He e no3BO/MIEHO TpyYatbe CO TOMKa BO pale.

o /lo3BOE/IHO € MaKCMMyM Tpu AOMMPM Ha ToMKarta
npes Ja ce oaurpa Ha Agpyrata CTpaHa.

bnarogapeHue Ha cnegHUMTE U3MEHM Ha NMpaBuaaTa, ce co3aaBaaT AONOJIHUTENHN 3af0/HKUTENIHA CUTYaLUK 3a

yueme:

» TonkaTta Moxe Aa ce aTM caMo CO AiBETe pale Haj YesioTO M MOXKe Aa ce Mchp/iM oA Taa Nosoxkoa,
CO ABeTe palle - YEKOop LITO My NPETXOAM Ha A0AAaBaHETO CO MPCTU.

_Cepuja on Tpu cdhotorpacduu:

1. dopMupajTe TpUarosHMK CO paueTe npes Aa ja patute Tonkara.

2. [lpkeTe ja TOnNKarta Haj 4YenoTo.

3. ,,CynepaeBojka/CynepMeH* Kako KOHeYyHa nosuumja.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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« Mo cdakareTo Ha TOMKaTa, MrpayvoT NOBEKE HE CMee Ja Ce ABMKM = M3PaMHyBatbe Ha TEN0TO Mopa Aa
Ce HanpaBu Npej KOHTAKT CO TornkaTa (HOCOT M NPCTMTE Ha Ho3eTe Mopa Aa Ce CBPTEHM BO MPaBeLOT BO
KOj Ke ce urpa Tonkara).

» TonkaTa He cMee Jia ce Ap¥KM BO palie NoBeKe 04 eAHa CeKyHAa M Mopa Jia ce oaurpa 6p3o.

« EneHa ekuna Mopa ga ja oaurpa Tonkata TpunaTtv npej Aa ja npedpsv npeky jaxeTo Ha gpyrata
CTpaHa - NoAroToBKa 3a MOBOJIHWM CUTyaLMM 3a Hanag.

MpaKTHyeH coBeT: 0A460jKaTa KaKo Mrpa Ha ABUKEHE

CeKoraw Kora Hekoja ekuna Ke ja npedpsu TonkaTa Ha gpyraTa cTpaHa Mo TPpW KOHTAKTM, ABajuata
urpayM oj Taa eKuna mopa Aa MCTpYaaT KOH OCHOBHaTa JIMHMja M MoToa Aa FM CMEeHaT mecTtaTa, O4HOCHO
UrpayoT KojlTo NpeTxoAHO 6MA Ha JieBaTa CTpaHa Ha TEPEHOT Ce Bpaka Ha AecHaTa CTpaHa BO NOJIETO M
o6paTHO. Ha 0BOj Ha4MH, geuaTa ce y4vaT Ja ce ABuKaT nobpso.

Cnukarta nofoy ja NoKa)kyBa OCHOBHaTa No3uLMja Ha UrPaAyuoT M NPOCTOPOT 3a NPUEM.
ﬁ ﬁ
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BASIC LINE UP RECEPTION
POSITION

Ha caukarta nogosly ce npuKaxXaHM nMnoYvyeTHaTa I'IO3MLIMja Ha MUrpavyotr Ha MOYEeTOKOT Ha MUrpata M
nocakyBaHMOT peapociaen Ha urpa, co oaurpyeame Ha TOonKaTta co TpH

®

l

@ @ o @

: “'--'\~

i@ @ O

| K4

i

] ll

®
KOHTaKTMU.
Lenta Ha wurpata: WTO € MOXHO NOJOArO 2. Co ABA KOHTaKTU: AKO BTOPMOT AOMMP Ha TOMKaTa
ogurpyBakbe Ha noeHute. HartnpeBapyBawe —> ce urpa npemHory O6AMCKY A0 MpeXarta, O06MYHO
eHO nose NpoTMB ApPYro, LesioTo oaaeNeHne Mma TOMKaTta KOH MrpayoT goara oAsaju U noj HenoBoJieH
ucTa uen UTH. (Buam npakTmyHM coBeTH). aron - TeLKo.
3. Co TpM KOHTaKTM: [pBMOT KOHTAKT CO TOMKarta ro

Jeuata Beke MoxKaT Ja ce ybeaaT AeKa BO urpaTta npaBM Mrpavyotr A, KoOjWwTo ja HacoyyBa ToMKata KOH
2 + 2 e nopgobpo TomnKata Ja ce oaurpa co Tpu LeHTapoT Ha MpexaTta (T.H. Kpyr Ha gosep6a [H1]),
KOHTAKTH, 0Z CIeAHUBE NPUYUHM: BTOPUOT KOHTAKT CO TOMKa ro npaeBu wurpa4votr be,

KOjLUITO ja Mrpa TomnKata napasieJlHo CO MpexaTa 3a Aa
My OBO3MOXM Ha Murpadotr A, KOj € CBpPTEH KOH
NPOTUBHMYKOTO MoJie, JIECHO Ja ja oaurpa Tonkata BO
6/M3MHa Ha Mpexara.

1. Co efeH KOHTAKT: ToMKaTa 4Yecto Tpeba Aa ce
oAMrpa oA rosieMo pacTojaHue Ha Jpyrarta CTpaHa
- TeLKO.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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BaxxHO e no oBMe 4eCcTo MMMIMUUTHKU dasn Ha
ydyewe, aa uma dasa Ha pednekcuja, KojawTo
o6e36eayBa YCNeLwHO CTEKHYBarbe BELUTHUHM.

HacoyeHaTta KOMyHMKaLMja MEFYy Urpaymte ro
ONleCHyBa M3BpLUyBaHeTO Ha OBaa 33aja4va M
HaCTaBHMKOT ceKoraw Tpeba Ja MHCMCTMpa Ha
Toa. Urpavotr A m3BMKyBa ,jac“ npejg npBOTO
ogurpyBame CO TorkaTta, urpayotr be uctpuysa
BO KpYroT Ha goBepba CO MU3BMK ,,TyKa CyM*“.

OTKako TomMKaTa nocne TpWU oaurpyBama Ke
6uae npedpaeHa nNpeky MpexaTa, ABajuata
uUrpaym M3BMKYyBaaT ,,MOArOTBEHM® 4YeKajku ro
HanaZoT Ha nNpPOTMBHMYKATA eKuMna M ja
3a3emMaar noAroTBuMTeNHaTa nosuuMmjata Ha
TannyHmot (CpekHumoT) TomM. AKO urpadmte
NnocTojaHO M  KOpuCTaT  OBME  M3BULUM

¢
3a BpeMe Ha wurpata, Aypyu M BO MHOTY YMCTM
CMTyauMm, Toa Ke MOMOrHe Ja ce OoApXM jacHa
CTPYKTypa M Aa Ce MOCTMrHaT LITO NoBeKe NpemMuHU
Ha TomnKaTa NpeKy Mperkara.

Pepocnes Ha KOMyHMKaumja: “jac”, "TyKa cym

"nogroreseH".

OcMa nekuuja

peéBabe: UICTOBPEMEHO DpJiatbe

ANAAKTUYKM Lenn: ga M HayuyMme 4YieHoBUTe
Ha rpynarta ga KOMyHWUMpaaT e4HM CO ApYyru 3a
Aa geduHupaat ogpedeHa uen U ga ja npeHecat
Taa Uen efHM Ha Apyru, TaKa LWTO CeKoj e
3ano3HaeH co Hea.

U3BeayBawe Ha Bexkbara: lNogenete ru geuata BO
rpynn o4 no wect urpaun. Cekoe gete uma Tonka m
o6pay. O6payoT e noctaBeH Ha NnoaoT. O4 OCHOBHUTE
rpynu HanpaBeTe TpU MM YETMPU NOMaNWU  Tpynu.
Ha 3HaK Ha HaCTaBHMKOT, CeKoe aeTe Mopa Ja ja
npejage Tornkara Ha COMrpayvoT of AeCHaTa CTpaHa.
Courpayot Mopa aa ja dpatm TonkaTta. UrpadoT Tpeba
Ja noyeka KpaTtKo M Ja My ja nogage TorKaTa Ha
CNefHMOT couMrpad Ha CAegHMoOT CUrHan  Ha
HAaCTaBHMKOT M TaKa HaTamy. [pynata wrto Ke ro
3aBpWM LEMOT Kpyr npBa, A06MBa efeH MOoeH.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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CKM Be)X6u Kou BKyuyBaaT dhakame u ppnarbe npeky jaxxe, Bo urpa 2 Ha 2

AVI,D,&KTM‘-IKM UeJZin: KOHTpPOJla Ha TOMKaTa, NMpoueHKa Ha TpaeKTopMjaTa Ha TonkKata M COOAHOC TeJ10-TOMKa,
MCTOBPEMEHO [BUXKEHE Ha TEJIOTO M Ha TOMKaTa, opmeHTau,Mja BO MPOCTOpP, NOYETOK Ha y4yere Ha TEXHMKa
Ha AO0JaBak€ Ha TonKaTa CO NPCTHU, TaKTUKa 3a BpEME Ha Urpa 2Ha? (op,6paHa U Hanag).

®opmu Ha u3Bepba: YeTBopuua Mrpaum Mrpaat Asajua nNpoTuB ABajua M ce nofeneHu CO Mpexa MM Co
jarke. TepeHoT 3a urpa e jacHo geduHMpaH 3a ceKoja ABojKa.

JlofeKa Bo urpa 2 + 2 e BaxXHa copaboTkaTa Mery courpaumTte, Bo bOpMM Ha Mrpa BO KOJULLTO MrpadmTe
urpaat eaHu NpoTMB APYrM, Kako Ha Mp. 2 Ha 2, JoaraaT A0 M3pa3 OCHOBHMTE TaKTMKM M MOCTAaBEHOCTA Ha
TepeH.

Mo m3suumTe ,jac”, ,Tyka cyM“ M ,,noaroTBeH“, cera Moxe Ja ce BoBeaaT M3BMUM ,,BUCOKO“ MU ,6p30“.
MpBaTta Tonka Tpe6a Ja ce urpa BMCOKO, TaKa LUTO COMIpayqoT Ke MMa NnoBeKe BpemMe Ja MCTpya Ao nosuumja
3a KpeBame. BropaTta Tonka MCTO Taka Tpeba Ja ce uMrpa BMCOKO 3a Ja MOXe COMIrpayvoT Ja oaurpa MMpeH
Hanaa. Bo TpetoTo oaurpyBatbe, ce Mcrnpaka 6p3a ToMKa NMpeKy mpekaTa 3a Aa ce co3hae NpUTMCOK Bp3
NPOTUBHMKOT.

3a6enewkKa: "BMCOKO, BUCOKO M 6p30 04 Apyra cTpaHa".
Op TakTMYKa rnefHa Tovka, Aeuarta BO OBaa CMTyauMja ce obmayBaaTt Aa pa3bepaT CO KakBU oAMrpyBarba Ha
TONKaTa MoXKaT Aa 0CBojaT HajMHOry noeHu. Bo cnegHUOT YeKop, UrpadoT Koj ce bpaHM MoKe Ja ce obuae

/la ro nperno3Hae HamnajoT Ha NPOTUMBHUKOT M Aa pa3BuMe COOABETHA CTpaTeruja 3a Ja ce oA6paHu.

Mpumep: Ekunata A 4yecTo NOCTUrHYBa MOEH MrpajKkM KpaTKa Tornka no aujaroHana. Ekvnata be moxe aa ro
npenosHae Toj o6ua cnopej nosoxo6aTa Ha TEN0TO Ha HanaravoT U Aa ce No3MLUMOHMPA COOABETHO.

[pakTM4eH coBeT: A0roBop.

Beke Ha oBaa Bo3pacT nojesibaTta Ha TEPEHOT BO Cpe/iMHaTa MoXe Aa ce AgedurHMpa Kako NpB UM OCHOBEH
TAKTUYKKM [JOroBOp MoMery urpauute. Bo oBaa cuTyauuja MrpavyoT Koj CTOM AMjaroHa/HO OJ HamaradoT
Tpeba Aa rm npeseme TOMKMTE WTO Ce OAMIrpaHM Ha cpeaMHaTa Ha TEPEHOT CO OrJie Ha Toa WTO € BO
nogo6pa nosuuMja BO 04HOC Ha TonkaTa. OBME CO3HaHMja MOXe Ja ce AobujaT 3aeaHo co ageuarta. OBoj
[OrOBOp MOXe Ja ce MPUMEHM M 3a NpMMake MnpBa Tonka. MrpadunTe Tpeba ga ce AoroBopaT 3a oBa mpej
CEKOj npuem.

3a urparta 2 Ha 2 ce npenopadyBa NpUHUMNOT ,,AynKa“ 3a Ja ce Cnpeyum urpare MHOIY KpaTku TOMKM.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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NMpBa nekuyuja

Be)x6a 3a 3arpeBame: TyHen

AMAaKTUYKN uenm: nepuenumja  Ha
NpoCTOpPOT (pacTojaHMe, HacoKa M HUBO),
nepudepHa Bu3nja, copaboTka BO CUTyauMmja
Ha TUMCKa urpa.

U3BeayBame Ha Bexb6ata: Op nosvumja Ha
CKNIeK, TpKasajTe ce Ha rpb co UCMpyXeHu paue
W BpaTeTe ce BO MpBO6MTHaTa Mnonoxba. 3a Aa
HanpaBuTe TyHes, MpoBJieYyeTe ce Nog KynaTa,
Ha gpyrata CTpaHa, M 3aMeHeTe I'M mecTaTa Co
C/IeAHMOT Mrpau.

MoBTopeTe ja nosuumjata TanmyeH (CpekHMoT) Tom / OCHOBHMOT 0A60jKapCKM CTaB (BMAETe ja BTopaTa JieKuuja 3a

Bo3pacT o4 8 10 9 roanHK)

Llen Ha Bexk6aTa: pa6oTa Co Ho3e, NPeTnas/IMBOCT, COpaboTKa CO APYrM Urpaym.

®opmu Ha n3Begba: O6jacHeTe M MOKaXKeTe ro OCHOBHMOT 0A60jKapCKM CTaB Mpej Aa Ce MpuMmM TorKata. Mmajte Ha ym
[leKa LUMPOKO NOCTaBEHMTE cTanana obesbesyBaaT CTabMAHOCT, AOZEKa NMOMECTYBAaHETO Ha TesecHaTa TeXMHA Hanpes My
OBO3MO’KYBa Ha MrpavoT 6p30 Ja ce ABMMM BO CMTE HACOKM 3a fja Ce€ HAMeCTM MoJ ToMKaTa HaBpeMeHo. UrpaunTe Tpeba ga
HajaaT cnoboAeH NPOCTOP KaZe LUTO CUTE Ke MOXKAT Ja ro riejaat HaCTaBHMKOT MpM AeMOHCTpaLumja.

OCHOBHa TexHMKa 3a 0460jKapCKM CTaBOBM: JelaTa
CTojaT CO HO3eTe MasIKy MOLUMPOKO 0f LUMPOYMHATA Ha
paMeHaTa; eJHaTa Hora e MaJiky npej ApyraTta,
KoJIeHaTa Ce€ MaJlky CBMTKaHM M TEXMHATa Ha Te0TOo
ce npeHecyBa Ha npcTuTe. Pauete ce Ha HMBO Ha
rpaguMTe BO OMylWITEHA MNONOXK6GA, a ANaHKMTE ce
CBPTEHU Harope.

Bexk6a ,,Paue rope‘“: 3azemeTe OCHOBEH 0400jKapCKM
CTaB M cnejete ru ynatcTBaTa Ha HACTaBHMKOT.
HacTaBHMKOT Ke MOKae eAHa Hacoka Co pauete
(neBo, pecHo, Hanpej, Hasaj) M ydeHuMuMTe Mopa Ja
HanpaBaT ejeH CTpaHWM4YeH YeKop BO Taa HacoKa.
Bexxbata ce wm3BedyBa egHa MuHyTa. Kora
HAaCTaBHMKOT Ke CBWMpHE, YYeHWuuTe Mopa Ja
HanpaBsaT 6p3 YEeKOp Ha CaMOTO MecCTO.

Kpyxewe oKony TepeHoT: Hajaete courpad. EpeH
urpay CTOM Ha JIMHWjaTa Ha TEPEHOT M € CBPTEH KOH
CBOjOT comrpad, Koj CTOM BO TepeHOT Ha pacTojaHue oj, 1
meTtap. /JBajuata urpaus ctojaT BO  OCHOBHaTa
oabojKkapcka nosuumja, a MrpavoT LWTO CTOM BO TEPEHOT
ro HacoyyBa COMIpPayvoT OKOMY JIMHMMUTE Ha 0460jKapCKo
urpaamwTe.

« Kora Ke ciywHeTe efeH 3BYK Ha CBMpYe, HarnpaBeTte
efileH 6p3 YeKop BO MecCTo.

« Kora cnywarte apa 3ByKa Ha CBMpYe, MpoHajaeTe HoB
courpay M JABMXKETE Ce CNpPOTMBHO O CTpeJKUTE Ha
YaCOBHMKOT.

OcHoBHM (hopMu Ha urpa / OCHOBHM Bexbu

JloB Ha KoneHa: CeKkoj urpay Tpeba Ja Hajae
napTHep U Aa 3a3eMe OCHOBEH 0400jKapCKM CTaB.
Kora HacTtaBHMKOT BeaM ,,04M“, uenTa Ha CEKOj
urpad e ga ro gonpe KOJ€HOTO Ha COMrpayoT LWTO
€ MOXHO noBeke natu. Bex6ata e eaHOCTaBHa,
HO 6p30 Ke BMAMTE JEeKa OHME MrpayM KOWLUITO
CcTojaT BO BMCOKa MnoO3uuUMja 3a MpUEM MOXKaT
MHOry MosecHo Aa 6maaTt AONpeHU Mo KONEHOTO.
UrpauMte Tpeba pa potvpaaT Ha cekou 30
CEeKyHAM 1 Aa AobujaT HOB NapTHep

Bex6a: lNogenete rn urpaunte BO rpynu of no
WecT M Ha CeKoja rpyna gajte v no eaHa Tomnka.
Urpaumte Tpeba pa Ouaar pacrnopefeHu BO
arMTe Ha YeTMpUMaronHWMKOT M Ja  buaat
opdanedyeHn 3 MeTpu. MUrpaumte Mopa Ja ja
[oAaBaar Tonkarta eAeH Ao Apyr M aa ja daTaT, of
e/leH aron Ao Apyr, CMPOTMBHO Of, CTpPEesIKUTE Ha
yacoBHMKOT. KONKy JojaBawa MoXaT Ja
HanpaBaT 6e3 rpewka? Tonkarta Mopa 4a ce 4YeKa
BO OCHOBHa oabojKapcka nosuumja.

/M/
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BTopa nekuuja

thakatbe U 3aMeHa

U3sepyBare Ha BeXkbata: Bexxbata ce mM3BefyBa BO
ABOjKMU - nrpadyoTt A nosu u ce obuayea ga ro gorpe
urpayot be. Ha 3BYKOT Ha cCBMpYETO, MUrpayute
MeHyBaaT y/joruTe Taka WwTo urpadotr be ro 6pka
urpadyot A. Kopuctete ro cBMpYeTO BO KpaTKu
HepeAOBHM WHTEpBa/M 32 Ja MOTTUKHETe 6p3u
NPOMEHM Ha Hacoka. AKO efeH wurpady ro gonpe
APYrMOT npej Aa ce CAylwHe CBUMPEXOT, Yyaormre
aBTOMATCKM ce MeHyBaar.

AMAAKTUYKKM Uenn: nepuenuuja Ha nNpocTopoT
(pacTojaHMe, Hacoka M  HMBO), aruJiHOCT,
KOMYyHMKaumja.

be36enHoceH acnekT: geuara Tpeba Ja 6uaaT CBECHU e4HM 3a APYrv 3a Aa He ce cyApaT efiHu CO APYIW.
JopaBarbe Haj rnaBa (KpeBake COo MpCTu).

Llen Ha BeXk6aTa: TexHMKa Ha AoAaBarbe Haj rNaBa, NoJox6a Ha TesoTo.

(DOPMM Ha M33ep,6a: AOAaBal-be Haj rjiaBa, UCTO TaKa Hape4eHO KpeBawe 1IN Urpatbe Co NpCTu, Cce€ KOpUCTU
3a JoJaBakh€ Ha Tornkata Ha CouMrpad 3a Bpeme Ha urpata. 3a pa ja Hay4daT OBaa TEXHMKa, CUTE UIpayM
Tpe6a Ada 3eMaT TonkaTa U Aa Ce pacrnopeaat HU3 TEPEHOT.

Monoxk6a Ha TeNOTO U ANaHKMTE: 3acTaHeTe BO OCHOBEH 0460jKapcku cTaB. Co UCMPYXKEHWU MPCTU Ha ABETe
ANaHKK, (opMMupajTe Kopna, a CO MajumMTe M CO MoKasaiumTe, hopmMpajTe TPUAaro/IHMK Haj YesoTo.
MornenHeTe HX3 TPMArOJIHMKOT LUTO CTe ro 06/IMKyBasie CO ANlaHKMUTE.

ABuxketre: lMocTaBeTe ce AUPEKTHO MOA TOMKaTa AOAEKA /ieTa KOH Bac, CO CBUTKAHM KOMEHA U CBMTKAHM
NaKTM, a ANaHKMTE nocTaBeTe M npef auueto. [orneaor Tpeba MocTojaHo Aa 6MAEe HACOYEH KOH
TOMKaTa, a TEeXMHaTa Ha TesloTo Tpeba Aa 6uAe paMHOMEPHO pacnopefeHa Ha ABeTe Ho3e.

BocnocTaByBarbe KOHTAKT CO TonKarta: Torkata MM Jonvpa BpBOBWUTE Ha MPCTMTE M MajaumTte, NpuU LITO
NMpCTUTE Ce OMyWTeHM 3a Aa ja amopTM3Mpaar ToMKaTta, [OAEKa paueTe M HoseTe mopa Ja 6uaar
CBUTKaHW. [0 KOHTAKT CO ToMKaTa, UCMpY)KeTe MM paueTe M Ho3eTe Harope M HanpaBeTe 6p30 ABUKEHe
CO 3rNn060BMTE Ha ANAaHKMTE HAaHAABOP M BO HAaCOKa Ha TpPaeKTopujaTa Ha Tornkara.

MNosuuuja Ha Teno u paue Auxere

= BocnocTaByBare
KOHTaKT co
ToMKaTa

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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OcHOBHM (pbOpMU Ha urpa / OCHOBHU BeX6u
« CraBeTe ja TonKata Ha noAaoT. Co MCMpYXKeHM NPCTMU, 06SMKYBajTe M KOPNMTE, MOCTaBETE I'M Ha

TOMKaTa U NOAMIHETE ja Ha TOj HauuH. [MoBTOpeTe HEKOJIKYNaTu M 06pHETE BHUMAHME Ha MNoJsioxKbaTa Ha
ANAHKMTE Ha CeKoe MOoBTOpYBa-eE.

« Opnete ja Tonkata BO BO34yX MU haTeTe ja BegHall Haj YenoTo. 3acTaHeTe, NpoBepeTe ja nosoxbarta
Ha paueTe, MOTOA HEKOJIKY MaTu noBTopeTe ro ¢piaweto U daKkamweTo. MocTeneHo ckpateTe ro
BPEMETPAEHETO Ha MNaysaTa nomery ¢psiamara 3a ga NoCTUrHeTE KOHTUHYMPaHa Mrpa co NpcTu.

« Opnete ja ToNKaTa BO BO3A4yX, HanpaBeTe KJEKHyBake, JonpeTe ro nogot U darteTe ja Tonkata BO
OCHOBHa oz60jKkapcKa nosuumja. MoBTopeTe ja Bekb6aTa KOPMCTEJKMU AoAaBara Haj rnasa.

« OpneTe ja Tonkata Taka LWTO Tpeba 6p30 Aa MCTpyaTe 3a Ja Ce HaMecTUTe Moj TornKata 3a Aa
MoeTe aa ja oamrpate co npcTu. MoTopeTe ro dpiarbeTo Ha ToMKaTa cekojnaT BO pa3/IMyHa HacoKa.
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Bex6M 3a fjogaBatbe CO NpCTy:

» OpneTe ja TONKarta BO BO34yX, oAUrpajTe ja eaHaw co NpCcTu M notoa darteTe ja.

» OpneTe ja ToNKarta BO BO34yX, oAUrpajTe ja ABanatu Co NpCTU K notoa darteTe ja.

» [lann MoXe Aa ja ogurpare Tonkarta co NpcTM Tpunatu npej aa ja pature?

» KonkynaTtu no peg moxete aa ja oguMrpate TonkaTta co npcTm?

» OpneTe ja TOoNkaTa BO BO34yX, ogMrpajTe ja co NpCcTH, oCTaBeTe ja Aa OTCKOKHE o4 nogor,

NOBTOPHO OAMrpajTe ja co NpcTH, a notoa darteTe ja.
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LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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JdopaBare co npctu og sua: dpnete ja TonKaTa KOH SMAOT, OCTaBeTe ja Aa OTCKOKHeE BO BO34yX, a MoToa
oaMrpajte ja co MpCTU Hasag KoH suaoT. MpoJosikeTe Aa vrpaTe Co Tornkata 6e3 MpekuHM, KpeBajku ja co
NpCTUTE BUCOKO Haj rnaBarta.

>

HatnpeBapyBat€-COBET:

Kako WTo e onuiiaHo BO JIEKLMKUTE 3a BO3PpacT o4 8 A0 9 roauHu, cMTe BEXKOU MOXKe Ja ce u3Beaat Bo hopma
Ha Mrpa, o4HOCHO HaTrnpeBap (KOj Ke 3aBpLUM MpB, KOJIKynaTu 6e3 rpeLika, UTH.).

LEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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TpeTta nekumja
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PEBAbE: TOMNKATA KAKO 3allUTUTA

fa 6unae dareH. Urpaunte ce obmaysaat Ja cnpeyat
Hekoj Ja 6uae dateH co dpnare Ha TomnkaTa Ha
Apyrn urpaym 3a Ja ce 3awTuTar.

AMAaKTUYKM  Lenn: nepuenuuja Ha NpocTopoT
(pacTojaHMe, Hacoka W HMBO), nepuenuuja Ha
NnoTpe6HUOT  Hamop  (CMna, Bpeme,  MPOTOK),
KOMYHMKaumja.

U3sepyBawe Ha Bexkbarta: Cute mrpaum crojat
BHaTpe BO 0A400jKapcKOTO urpaauvwre. /JBajua
urpaum apxar tonka. EaeH vrpay Mma ynora Ha
nosel. OBaa Bexba ce urpa Kako U cekoja apyra
urpa co noBewe/dakare, cenak, UrpayvoT LTO ja
APXM TOMKaTa € 3aWTUTEeH, OAHOCHO HEe MOXe

Coger:

MUrpaunte mMopa Aa Hay4yaT Kako Aa ja NpeABMAAT HacoKaTa BO Koja Ke ce ABMxKM noBeloT. Tue Tpeba Aa
KOMYHMUMPAAT e4Hu CO APYrM M a ro KoopAMHUpaaT A0AaBakbeTO Ha TOoMKaTa.

BapuiaHra:

OBaa BapujaHTa € C/IMYHA Ha BeXkbaTa ,, ToMKa KaKo 3aliTMTa®“, HO pas/iMKata € BO Toa LUTO UrpayMte Tpeba ga
ja TpKasaaT TonKaTa Ha NoAoT. MrpauunTe WTO ja Ap)KaT ToMKaTa Co ABETe pale He MoxKaT Aa 6uaat daTteHu.

Llen Ha Bek6aTa: TOYHOCT Ha KPEBaHE CO MPCTU, MOCTABYBAHE HA TENOTO BO MPaBMJ/IHA NOJIOXK6A,
CcopaboTKa Co ApYrU Urpadn

®opmun Ha opraHusaumja: Obenexete uesn Bo popMa Ha KBaapaT Ha SMAOT Ha BUCOYMHA O OKOJly 3 METPH
M Ha NoAOT JIMHMja 3a OAMIpyBatbe Ha TOMKaTa Ha pacTojaHuWe of okony 4 MeTpu of suaot. Cekoj nrpay Tpeba
Aa Hajae napTHep M Tpeba ja cTojaT Ha pacTojaHWe 0f, YeTUPU L0 NEeT YEeKopMU.

MoTceTeTe M MrpauyuTe Aa ja ogurpyBaaT TOMKata Haj 4esoTo M Aa ja ¢ataT BO OCHOBHa oAbojKapcKa
nosuumja.

OcHOBHM (hopMM HA Urpa / OCHOBHM BeX6uU

JAoaaBawe A0 coumrpay: Mrpayot KojwTo ja Mma JAdopaBake KoH uen: Oaurpajte ja Tonmkara Jecet
TOoMKaTa Mopa Aa ja dpau Tonkata Haj cebe, a natM oj /SMHujata 3a JodaBarbe KOH uenta. Courpay
noToa Aa ja ogurpa co nNpCTM KOH CBOjOT CoMrpau. ™ daka oabreHuTe Tonku. NpomeHeTe rvM npasuiaTa
Courpayotr Mopa ga 6uae nocTaBeH TaKa LWTO W NoBToOpeTe.

TonKata Ke ja npudatv BO ANaHKUTE NPaBUIHO Konkynatm Moxete pa norogute BO LUenTa 3a
noctaBeHu Hag 4venoto. loBTopeTe ja oBaa urpa Bpeme o4 eaHa MUHyTa?

CO npcTM no noTtpeba. llocTteneHo m3BageTe ro
YyeKopoT 3a (aKkare Ha TomKata M BejHal
oAMrpajte ja co npCTM KOH BawMOT MapTHep.
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JopaBakbe CcO NpPCTM BO ceAeyka nosorkba:
ABajua nrpaum Tpeba Ja ceaart eaeH CnNpoTu Apyr
Ha pacTtojaHue of 4 meTpu. UrpadoT A, KojwTo €
BO ceZleyKa nosioxba, mopa ga ja dpsv Tonkata
Haj cebe u Aa ja ogmMrpa Co NPCTU KOH coMrpadvor
be, no wTo Mopa ga HanpaBu KONYT Ha3azj U eAHO
KnekHyBawe. Courpayotr be Tpeba ga ja ogurpa
TONKaTa CO NPCTM Haj cebe, notoa Tpeba Aa ja
Jojaje co npcTv Ha courpadvotr A v Ja Hanpasu
KNakHyBare. [lpofosikeTe no oBoj peaocnes.

urpadot be. lMpomeHeTe ru npaBunata 1 NoBTopeTe

b
Op60jKka 3a 6p3a peakuyuja: Mrpayot A ctom co rp6
CBpPTEH KOH MrpadoT be, KojwTo ja MMa TonKarta.
UrpayoT be ja urpa TonkaTta Co NPCTM KOH MrpayvyoT
A 1 BO UCTO BpemMe M3BUKYBa ,,MOXe“. MUrpadoT A
Mopa 6p30 Ja ce CBpTM, Ja Ce€ HaMeCTu noj
TOMKaTa M Ja ja oaurpa cO MPCTM Has3aj KOH
10 naTH 3a CEKOj urpau.
A

Urpa: JoaaBajTe ja Tonkata Cco NPCTM €feH CO APYyr Taka WTO Aa ja 3a/pXMTe BO BO3JyX LUTO € MOXHO
noJoAro. 3anoyHeTe OAHOBO Kora ToMKaTa Ke nagHe Ha nojot. BukHeTe ,moja“ 3a pa u3berHete
KoH(y3uja OKoJly Toa Koj Ke ja oaurpa Tonkara.

Mpean3BMKajTe rU ApyruTe ABOjKM M BUAETE KOja ABOjKa MOXe Aa M3BeAe HajMHOry nocieAoBaTesIHM AofaBakba co
npcTu.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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YeTBpTa N1eKkumja

Be)x6a 3a 3arpeBame: 6pkaHuLia CO 3aMpP3HYBakbe

ANAaKTUYKM LenIn: nepuenuyja Ha NpocTopoT
(pacTojaHue, Hacoka M HMBO), nmepuenuuja Ha
ofHOCMTE  Mery  JlyreTo,  KOMyHMKauuja.

Coger:

U3BepyBabe Ha Bexbata: O3HauveTe egHo gete
Kako noseu. JloBeuotr Tpeba pa datn apyru
urpayu, KOMLITO MOpa Ja ce ABMXKaT BO PaMKM Ha
AeduHMpaHUOT npoctop. AKO geTteto e ¢aTeHo,
MOpa Ja CTOM MMPHO CO palMpeHM paue AoAeKa
Apyro Jete He wucTpya noj HeroBuTe paue,
BpaKajKu ro BO urpa.

AKo e noTpe6Ho, MOXe [a MMa NoBeKe JIOBLM.

OcHOBHM (hbOpPMU Ha Urpa / OCHOBHU BeX6M

Llen Ha Bexk6aTa: TOYHOCT Ha Jo/JiaBatbe CO MNPCTU, NOCTAaBYBatbe Ha TE€JI0TO BO MpaBu/iHA nosaox6a.

®opmu Ha usBepba:

CeKoj urpay Tpe6a Aa Hajae courpay 1 Tpe6a fa CTOM Ha pacTojaHue o4 Y4eTMpH 4O NneT YeKopM. MoTceTeTe ru urpaumTe geka
TonKata Tpeba fa ja ogurpaart Haj 4enoTo U ja ja foYeKaaT BO OCHOBEH 0A460jKapCKM CTaB.

Aopapete 1 TpyajTe NoMery ABe MHMMK: MrpadoT A cToM Co
rpooT CBPTEH KOH JIMHKMjaTa Ha NMOAOT, a CO /IMLLETO CBPTEH KOH
urpadvot be, KojwTto e oppaneyeH 4 metpu. Urpavotr A mMopa
Ja ja ogurpa TomkaTa co NpCTU KOH urpadot be, aa ce cepty,
Ja uCTpya A0 /MHMjata, Aa ja gonpe M Ja ce BpaTM Ha
noyetHaTa no3uuMja 3a MOBTOPHO Ja ja oaurpa TonkKara.
HanpaBete ja Bex6ata 1:30 MWMHYTM, MOTOA CMEHETE M
ynorute. Kora TpyaTe, KOpUCTETE KPaTKM YeKopu M He U
npeKkpcTyBajTe Ho3eTe. Kako wWTo cTaHyBate nogobpu BO
BexbaTa, ApeTe ja mnoyeTHaTa Mo3uuMja Modaneky of
JnHujaTa.

JAopapete U TpyajTe NOMery ABe JAMHMM: UrpaumTte cTojat
Ha pacTojaHMe o OKoay 2 MeTpa 0f, 60YHUTE IMHMM, CBPTEHM
e/leH KOH apyr. Ja agogaBaaT TomKaTa CO NPCTM e4eH Co Apyr
M No CeKoe oaurpyBake MOpa Ja ja gonpaT JvHMjata 3aj
HMB.

JAopaBawke nNpery Tpu JiMHUMU: [ojenete ru mrpaymte BO
rpynu oZ, no Tpojua 1 nocrtaBeTe r'M BO JIMHMja, oafanedyenm 1
meTap. Mrpayot A ja urpa TtonkaTa co MpCTM Ao urpadyot be.
UrpadoT be mMopa Aa ja BpaTu TomKata Ha Mrpadyotr A, KojwTto
noToa mMopa Ja oAurpa AoJira Tonka co npctm Jo urpadyort Le.
Urpayot Lle urpa Kpatka Tonka Ao urpayot be, KojwTo Mopa
Ja ja BpaTu Ha urpayort Lle 1 Taka HaTaMy. 3ameHeTe mecTa M
npogoJixere.

U3BeagyBawe Ha Bexkbarta: HaupTajTe uenn BO SMAOT BO
¢dopma Ha ,lKoNKa“. KBagpaTuTte Tpeba ga 6uaatr co
ronemmHa og okosy 30 caHTMmeTpu. CeKoj urpay Tpeba aa
ro noroaM CeKoj KsagpaT, of 6poj efieH A0 OCYyM MO TOj
pefocnes.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu

U3BeayBame Ha Bexb6ata: [ogenete rM urpaumte
BO rpynu oj net A0 OCyM urpayu. Urpaunte tpeba
Ja 6upat nocTtaBeHW BO  Kpyr, Mpu  WTO
pacTojaHMETO MOMEFY MrpayutTe € npUBAUKHO
JO/MmKMHaTa Ha pakara. EgeH mrpay oam Bo cpeauHa
Ha KpyroT co Tonka. CeKoj urpay mopa Aa ja oaurpa
TOMKata CO MPCTM KOH MrpayoT BO CpeauHarTa.
Bexx6aTa 3aBpluyBa OTKAKO CMTE Mrpaydm Ke
3acTaHaT BO KpyroT Bo cpeamHaTta. pean3Bukajte
M Apyrute eKmnu.




(=
T

Confédération Européenne de Volleyball

MNetTa Nnekumja

PEBAbE: TPKAJ/idbe Ha TONKATa

AVMAAKTMYKM Uenun: nepuenuuja Ha NOTPEOGHUOT
Harop (cuna, Bpeme, NpoOTOK), nepuenuuja Ha
ofHOoCMTe Mery nyreto, copabotka U dep wurpa.

BapuiaHTa Ha Bex6baTas

U3sepyBae Ha Bexkbata: [euata ce nogeneHu BO
ABojkM. Cekoja aBojka Tpeba aa cuM ogpeaud Koj e
urpay A u nrpad be. UrpayoT A ja TpKana TonkaTa KOH
urpayot be, KojwTo Mopa Ada ja 3anpe Tonkarta U ga ja
dp/m co aBeTe paue odosfona Hasah KOH CBOjoT
courpad. [lo netr noBTopyBawa ynorute pga ce
npomeHar.

a) UrpayoT A ja TpKasia TomkaTta Ha CTpaHa, MrpayoT be mopa Aga CTMrHe Ao Torkarta co 604eH YeKkop, Aa ja 3anpe
ToMKaTta M Ja ja pam co ABeTe paue 3aj rnaBaTa, Ha3az KOH HEeroBMOT COMIpay.

6) CourpaumTe ctojaT efieH [0 Apyr. MrpayoT A ja TpKkasa TonkaTta Ha moAoT U urpadot be Tpe6a fJa Tpya no Hea.
UrpayoT be Mopa Aa ja 06MKONM TOMKaTa, Aa ja 3anpe 1 Aa ja dpav co ABeTe paue oAo3Aona / 3aj raaBaTa Hasag.

Mo Tpu NoBTOpyBatba THe Tpeba Aa ce 3ameHar.

OcHoBHM (hbopMK Ha urpmn / Bexba
L',eﬂ Ha Be)'KGaTa: TOYHOCT Ha KpéBake CO MNPCTHU, NOCTaByBakhe Ha T€/10TO BO NpaBu/iHa nonon(6a, coga60T|<a.

®opmu Ha m3Bepg6a: Mogenete rm UrpaymTe BO rpynm o4 Mo YeTMpU Mrpaum U Ha cekoja rpymna Aajte M no egHa
Tornka. oTceTeTe r1 MrpayMTe a 3a3emaart OCHOBEH 0A60jKApPCKM CTaB NpW CEKOE OAUrpyBatbe Ha TOMKaTta.

JlopaBame CO NpPCTU BO YeTUPUAroHMK: Mrpaunte
Tpeba Ja 6Ougar pacrnopeieHM Ha aramTe Ha
YETUPUAroJIHMKOT U Aa bmMAaaT oadasieyeHu 3 MeTpu.
UrpaunMte mMMaat uen aa ja AodaBaaTt ToMkata eaeH
Ha Apyr CO NpPCTU, 04 €A€eH aron A0 ApYr, CNPOTMBHO
04, CTpPe/lKMTe Ha YaCoBHMKOT. KOJIKy oaurpyBama
MoKeTe Aa n3segete 6e3 rpeLuKa?

» Urparbe BO HaCOKa Ha CTPeJIKUTE Ha YaCOBHMKOT.

BapujaHTa Ha Bexkb6ata: M3BegeTe ja oBaa Bexba Co
Tpojua uMrpaum pacnopefeHn Bo dopma Ha
TPMaroJHUK.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu

U3BeayBare Ha BexkbaTa:

Urpa Ha TpKano: Mogenete rM urpaumte BO rpynu oA
neT A0 OCYM Murpaum. MUrpaumte Tpeba Ja 6uaar
MOCTaBEHM BO Kpyr, MpU LWITO pacTojaHUETO MoMery
urpaumMTe € MNpuBAMKHO [O/KMHATa Ha pakaTta. Eged
urpay Tpeba Ja oau BO CpeAMHaTa Ha KpyroT cO TorkKa.
Cekoj urpay mopa Ja ja oaurpa TormKaTta CO NPCTM KOH
MrpayoT BO cpeamHaTa. Bexk6aTa 3aBpluyBa OTKAKO CuUTe
MrpauM Ke ce CMeHaT BO cpeauHata. lpeausBuKajTe ru
ApyrMTe eKunu pJa ce HaTnpeBapyBaaT CO Bac.

Squase Line \blley
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butka 3a TonkKa: [logeneTte ro oggeneHWeTo Ha JBe
€KMNM CO MUCT BPOj Urpaum M ucnparteTe ja cekoja ekuna
Ha cnpoTMBHaTa CTpaHa oA mpexara. JajTe v Ha ceKoja
eKuna HajMmasiky Tpu TOMKM, a edHaTa eKkuna uma nayc
efHa Tonka. O6GjacHeTe geKka urpata e nojesieHa Ha
YyeTUpU YETBPTMHM M [eKa CeKoja Tpae ABe MMHYTU. Ha
M3BMKOT ,,6MTKa 3a TOMKa“, UrpavymMte Kou mMmaat nayc
TOoMKa Tpeba Aa ja ppnart TonkaTa BO BO34yX, a NoToa Aa
ja npecdpnat co npctu npeky mMpexarta. Llenta Ha nrpara
€ Mo ABe MMHYTU MPOTMBHUYKATA EKMNa Ja MMa MoBeKe
TOMKM Ha CBoOjaTa CTpaHa oj, MpexaTa o ApyraTa ekuna.
JlofaBakbeTo CO MpCTM Mopa Aa Ce M3BpLM 6p30 of
MecToTO

2+ 2/2 Ha 2 wr|

pa Co oi6buBarbe CO NPCTU U CO

¢
Ha KoewTo e caTeHa Tonkarta. Mrpa4yotr notoa
MoOe Aa ja npedpm TonKaTa Cco NPCTU AUPEKTHO
NpeKy Mmpexarta MaM Ja ja nojaae Ha courpay
KOjlWTO Mopa Ja ja oaurpa Tomnkata co NpCTH
npeky Mpexa. [lo cekoja 4eTBpTMHA, ABeTe
€KMnM Mopa Aa M 6pojaT TOMKMTE Ha HMBHA
CTpaHa oj TepeHoT. EkmMnaTa co nocnab pesynrar
nobesyBa Ha KpajoT of 4eTBpTata 4YeTBpPTMHA.
CTpaHuTe ce MeHyBaaT Ha nosyBpeme. O6ugete
ce Ja 6apaTe MpasHO MeCTO Ha MoJIeTo Ha
NPOTMBHMKOT M Ja ja oaurpate Tomkata Tamy.
CoBeT: nocTaBeTe KAynu noj Mpexara, Taka LTo
UrpauMTe He MOXaT Ja TpKasiaaTr / pojaBaar
TOMNKM noa MpeKarta.

CJINYHO Ha ceagMaTa JieKkluu]ja 3a AeLllda Ha BO3

U3BepyBare Ha Bexbarta: Bexxb6ata 3anoyHysa co
JojaBarbe CO NPCTU NpPeKy mpexa (MM KOH
comrpad). Cekoja eKMna Moxe Ja ja urpa Tonkarta
1 - 3 naTi, nocne Toa TonKata Mopa fa MoOMuHEe
npeKy mpexa. Tonkata Moxe Ja ce oaurpa co
NpcTu Uam aa ce datm. AKO HeKoj urpad ja datm
TOMKaTta, TOj Mopa Ja ja ¢dpsim Haa cebe, a notoa
CO NMpCTU Aa ja godaje Ha CBOjOT NMapTHep Wau da
ja npedpam npeky mpexa. ocne toa, pprareto
noeeke He e [103BOJIEHO.

BapujaHTK Ha Bexbara:
a) CeKoja ekuna Mopa ga ja oaurpa Tonkata HajMasKy 2
nat1 (nogouHa 3 natu).

6) Tonkata Moxe Ja ce ¢daTu camo ejHall BO TpuTe
[I03BOJIEHM OAMIpYyBatba, BO CEKOja eKuna - cuTe Apyru
KOHTaKTM CO TOMKaTa Mopa Ja 6uaat JojaBakba CO
npcTu.
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LLlecTta nekuuja

Bex6a 3a 3arpeBame: lNpeckok — urpa

ANBAaKTUYKM Lenu: nepuenumja Ha NpoCcTopoT (pacTojaHWe, HacoKa M HMBO), Nep uenuuja Ha NOTpPeOGHUOT
Hanop (cuna, Bpeme, NpoToK), Nepuenuuja 3a oqHOCUTE Mery NyreTo, copaboTka 1 cep mrpa.

MU3BeayBare Ha Bexbata: [pBOTO AeTe ceau Ha NOAOT BO MOJIOXK6a Ha CTO/YE (CO MCMPY)KEHWU HO3e).
CnefHoTo JeTe mMopa Aa ro MpecKoKHe MpBOTO AeTe CO pawupeHu Hose. Mpu cnetyBatbe Toa Mopa Aa
K/JIEKHe, MO LUTO TPEeToTo AeTe Tpeba Aa NPECKOKHe MpeKy MNpBOTO M BTOPOTO, a NoToa C/aeAM YETBPTOTO
JeTe U Taka HaTamy. Kora cuTe geua ce Bo cefieyka nosox6a, noceHoOTo JeTe BO PefoT NoYHyBa Aa M
MPECKOKHYBa CMTE JpYru.

Llen Ha Bexx6aTa: TEXHMKA Ha OTCKOKHYBare Ha NoA/lakTMuaTa, NpaBM/iHa MoJioXK6a Ha TeloTo.

dopmu Ha u3Beg6a: Harnacete geka vrpaunTe mopa Aa TpYaaT KOH ToMKaTa BO OCHOBEH 0A60jKapCKM CTaB M AeKa
BO CEKOj MOMEHT Tpeba Aa ja riejaart Torkarta; paueTe mopa Aa 6uaaTt MCMpYKeHW M eaHa A0 Apyra Kora ce
noAroTeByBaTe Aa ja oaurparte TomkaTta co npuem. Mo urpareto, paueTe Tpeba fa ja cnejar Torkarta, a HoseTe

Tpeba Aa ce UCMpyXaT 0, OCHOBHMOT 0460jKapCcKku cTaB. CuTe urpaum Tpeba Ja 3emat Tonka U Ja ce pacrnopejat
HM3 TEPEHOT.

Monoxk6a Ha TenoTo m pakaTta: CtaBeTe ja Tonkara Ha NOAOT A0 Bac M MOKaXeTe KaKo ce 3a3eMa OCHOBEH
OA60jKapCKl4 ctaB. CtaBeTe M 3rn060BMTE Ha NPpCTUTE Ha €JHaTa pakKa BO JJlaHKaTa Ha Jpyrata paka.
MNanumte Mopa fa ce cnoeHu eaeH A0 APYr U Aa ce cTaBaT Ha nokKasasieLor.

O6uaete ce Aa v poTMpaTte MoAJaKTULMTE Hampe, Taka LUTO JIaKTUTE Ke ce gonpat. He 3a6opaBajTe paueTe fa ru
CTaBMTE TaKa LUTO MPBMOT KOHTAKT CO TOMKaTa Ke 6Mje HampaBeH CO BHATPELLUHOCTA Ha MOAMAKTMUMTE, KOMIUTO ce
LIe/IOCHO McnpyeHM. OBa e TouKaTa Kaje LWTO Ce NpaBu KOHTAKT Ha TOMKaTa M NoANaKTMUMTE.

HajaeTte courpay m nokaxete cu ja nosioxk6aTta Ha TENOTO, Ha ANAHKUTE M Ha paueTe. NpoBepeTe KaKo CeKoj of
BaC OCTBapyBa KOHTAKT CO TOMKara.

BocnoctaByBarbe KOHTAKT CO TOMKaTa: 3aMMC/IeTe HMCKA TOMKA Kako JieTa KOH BaC. TprHeTe KOH TonKaTa M CBUTKajTe

r'M KoJleHaTa Kako 61 ce noctaBuie nog Tonkata. Cnegete ro 1eToT Ha TonKarta M rneaajTe 0O MOMEHTOT Ha KOHTaKT
CO TOomnKarta.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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NpOZO/IKYBa TyKa

PaueTe mopa Aa 6uAaT UCMPYKEHU MU CMOEHM
M NaktuTe wucnpaseHu. CnywTete U
3rno6osMTe 3a Ja ja ancopbuparte jauMHaTa
Ha  ToMKaTa BO  BHaTpelWHOCTa  Ha
noAnakTuumTe.

MoToa mcnpyxkeTe rM HoseTe 0f OCHOBHMOT
0460jKapCKM CTaB M C/iejeTe ja HacokaTta Ha
NeTOT Ha ToMnKara CO BawuTe paue.
CnywTete ru 3rno6oBute 3a Ja ja
ancopbupare jauMHata Ha TOMKata BO
BHATpeLHoCcTa Ha noanakTMumTe.
[BuKeraTta Tpeba ga 6uaat KOHTPOMpPaHM
U KOHTUHYMPaHMU.

OcHOBHM (hopMM HA Urpa / OCHOBHU BeX6MU

MMMTMpajTe ro ABMXEHETO Ha OJMrpaHa TonKa CO NpMMeHa Ha npaBU1Ha nonox6a Ha TenoTo, paueTe U AnaHKUTE.
3anoyHeTe CO OCHOBEH O,q60jKapCKl4 CTaB. ABM)KETG ' TE€NO0TO MU paueTe BO HaCOKaTa ogpeJieHa o4 HaCTaBHUKOT.

Ha 13BMK Ha HaCTaBHMKOT ,,MIpUEM HAZECHO“ U ,,NpMeM HaneBo“, HanpaBeTe ro OHa WTO ro 6apa HaCTaBHUKOT.
MoBTOpeTe No Koj 6uno pegocnes.

LIEB lNpupayHuk 3a HacmasHuyu
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MomecTyBare Ha TomKata: 3eMeTe ja TonKaTa, NpoHajaeTe c0604eH NPOCTOP M M3BPLUETE I'M CIeAHMBE 3a4aum
CO OAMrpyBarbe Ha TOMKaTa Co MPUEM:

r) ®pnete ja Tonkata Haj rsaBaTa, oCTaBeTe ja
HEKa OTCKOKHe, ogurpajte ja co noanaktvumte
¢daTeTe ja NOBTOPHO.

a) ®pneTe ja Tonkarta BO BO34yX M MocTaBeTe ce
noj TorkaTa CO paueTe BO Nno3uuuja 3a Npuem.
Tonkata npBo Tpeba pga ce opbuve of
nognakTMuuTe, a Mnotoa HeKa OTCKOKHe o4 4) MNMpogonxkeTte no oBOj pegocnes:

noAor. dpnawe-oaurpyBare co npuem-darkame;

6) Opnete ja Tonkata NOBTOPHO M obuaeTe ce
Ja ja ogurparte co npuvem AganaTtu no pej npeg
NMOBTOPHO Aa ja hpamTe.

dpname-oaurpyBae Co NpUEM- OAMUIrpyBare CO
npuem-dakame;

dpnare-ogurpyBarbe CO MNpUEM-OQUrpYyBatbe CO

B) ®psieTe ja TonkaTta Bo BO3AyX Ha oApeaeHO NPUEM-OAMIPYBaHbE CO NPHEM-haKaHbe;

pactojaHue og Bac. KonKy 6p3o MoxeTte ga ce ) o

nosmumja 3a npuem? MOHO noAoro.

M3BepyBame Ha BexbaTa: EgeH mrpay kojwTo ja BapujaHTa Ha Bexk6ata: Bogeukuot urpad ja mrpa
BOAM Mrpata ja notdpna TonKata A0 MNpPBMOT TonkaTa co npcti. OTKako Ke ja datu TonkaTa, ja
urpay, KojwTo, nak, mMopa ga My ja BpaTM CO OAMrpyBa KOH ApPYrMOT urpad (TomKaTa ce AojaBa
npuemM. Boaeuykmor wurpady mMopa ga ja datm €O NpCTM HAMECTO co noTdprare).

TONKaTa M Ja ja pogaje Ha CNeHMOT Mrpad,

KOjlwTO Mopa Ada ja oaurpa Tomkata CcO MNpUeEM

Ha3aJ KOH BOAEYKMOT Mrpay M TaKa HaTamy

AoJeKa CUTe MrpayuM He ja ogurpaaT Tornkarta.

3aMeHeTe ro BOAEYKMOT MUrpady M MnpoaosiKere

AoAeKa CUTe MrpadMm He ja 3ameHart nosuupjata

CO BOAEYKMOT Mrpay.

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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Ceagma nekumja

Bexx6a 3a 3arpeBame: (hakarbe ekuna co ocioboagyBame

ANpBaKTMYKM  Uenun:  nepuenuuja  Ha
NpOCTOpPOT (JafieyMHa, Hacoka M HUBO),
nepuenuuja Ha NOTPEBGHUOT Hamnop (cmna,
Bpeme, MpOTOK), nepuenuuja Ha oaHocuTe
Mery  nyreto, copaboTka M MOYMT.

Bapuiauumia Ha Bexk6ara:

U3sepyBae Ha Bexbarta: [logenete ro
oAdeNleHMeTO BO YeTMpuM [pynu KOMWTO Cce
pa3/sMKyBaaT cnopej 60ja 1 n3bepeTte eaHa rpyna
Kako nosel. Konky BpeMe Ke 6uae moTpebHo 3a
Taa rpyna ga ru 3anpe/datn apyrute rpynm?

Jeua oa Apyrute rpynu MoxaT Aa r'm ocio604at daTeHUTE Mrpadv Aonupajku rM Ha Koj 6mJio

Aen o Tenoto (rp6, paue,pameHara, UTH.).

OcHOBHM (hbOpMU Ha urpa / OCHOBHU BeX6U

Bex6a co courpau:

e/l Ha BexkbaTa: nepuenuMia 3a KOHTaKT, NOCTaBYBake BO NPaBu/IHA No3MuUMia, copaboTKa co M Urpaydu.

®opMmun Ha obenexyBare: ObenexeTe LEM CO KBaApaTh Ha SMAOT CO MOBPLUMHA 04 1 KBaApaTeH METap M BMCOYMHA Of
oKony 2 MeTpa. OxpabpeTe rM urpaymTe Aa ce KOHLUEHTpUpaaT M Aa ja riedaat TonKata BO CEKOE BpeMe, Aa ja npoueHar
cuTyaumjata M Ja 6uaat NoAroTBEHM Aa MCTpYaaT KOH TomKaTta. Harjnacete geka Tomnkata ce yAaupa BMCOKO M MEKO CO
KOHTMHYMpPaHO ABuKere. KOHTAKTOT Co TomKarta ce ocTBapyBa CO MOAJ/IAKTMLMTE, MPM LUTO paleTe ce UcnpyxeHu. CeKoj
urpay Tpeba Aa 3eme Tonkarta U Aa Hajae cnobogeH NpocTop Ha SMAoT.

MHamBMayanHa Bexoba:

a) Opnete ja TonkaTta Hag cebe, a NoToa oAMrpajTe ja co
npuem oj smaot un darterte ja.

6) ®pnete ja TonKaTa BUCOKO KOH SMAOT, oAMrpajTe ja co
npr“emM BMCOKO Hasaj KOH SUAoT, a notoa dareTe ja.

B) Mrpajte ja TonkaTa CO MPCTM KOH SMAOT, a MoToa
ogurpajte ja co npuveM Hasaj KOH sMaoT MU daTeTte ja
ofbueHaTa TorkKa.

r) Konkynatm no pes moxete ja ja ogvrpare Tonkara co
npyMemM BO SMAOT Npej Tonmkara Jda nagHe Ha noAaot?
Cneperte ja TonKarta co LEeNOTO TeNo, UCTErHeTe MM HoleTe

npu ogmrpyBarkbe€Tto, a NpMU TOAa paleTe Mopa Aa OU QT | —

ucnpyxenu. Og6muBajte ja TonkaTa BUCOKO.

a) HajgeTte naptHep. EaeH urpay ja ¢ppna tonkarta KoH
SMAO0T, a noToa ApYyruoT mrpad Tpeba ga ja ogurpa co
npuem oa suaot. LLUTo e MOXHO nogonro ga ce urpa
TOMKarta npej ga ce Hanpasu NpPOMEHA Ha MecTara.

6) MoToa, courpaymTe mMopa HaM3MEHMYHO Aa ja urpaat
TOMKaTa Co NpMeM KOH LesiTa obenexkaHa Ha sMaoT.

B) MrpaumTe cu ja gojaBaaT TomKaTa efeH Ha Apyr, Taka
TO ja urpaart co npuem oA SMZOT.

«




Confédération Européenne de Volleyball

Bex6u:

a) EpgeH wurpay ce Haora Ha KoJjieHa Ha
pacTtojaHMe o4 3 MeTpu 04 CBOjOT MapTHEp M
pauete rv [JpXW BO MNo3uuMja 3a MpUEM.
Urpador wTO CTOM ja pna TOMKata KOH
MIrpayoT LUTO Ce Haora Ha KoJieHa, a Toj Tpeba
Aa My ja BpaTM CO NpUMEM Ha CBOJOT MapTHep.
Ynornte ce MeHyBaaT Mo AeceT NoBTOpyBaha.

6) HanpaBeTe HEKONIKY YeKOpM Haszaj, Taka LITO
Ke 6uaeTe oadaneyeHu okony 4 Ao 5 meTpu.
Opnete ja TOnMKaTa Ha BaWMOT cCourpay, Koj
Tpeba ga ja oaurpa co npuem Hasaj KOH Bac.
QaTteTe ja TOMKata M dpaete ja MNOBTOPHO.
MoBTOpeTe peceTnatM M NOTOA CMEHETe I
ynorure.

B) ®dpnieTe ja TonKata HacTpaHa TaKa LWTO BalMOT
comrpad Tpe6a 6p30 Ja ce NpUABUNKM, Ja ce
nocTaBM Moj TOMKaTta M Aa ja ogurpa CO MpUEM
Ha3aj KOH Bac. BawwuoT courpay notoa mopa Ja ce
BpaTM Ha Mo4vyeTHaTa no3uuMja. 3aMeHeTe T
ynorMte no neTt NoBTOpyBakba, a MoToa ToMKata ce
noTdpna Ha gpyrata cTpaHa Ha NapTHepoT.

r) ®pnete ja TonkKata KOH BalMOT COMrpad, KOjWITO
Tpeba Ja ogurpa CO npuvemM Has3ah KOH Bac.
KopucTteTte npuem 3a ga ja BpatuTe TOornKata Hasaj
KOH BawuMoT napTHep. Koskynatu Mmoxete Ja ja
nojaearte TOrMKata CO MpUMeM eAeH KOH Apyr npej
Taa Aa nagHe Ha

noaoT?

LEB lNpupayHuK 3a HacmasHuyu
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CMa nekKuuja

Be)x6a 3a 3arpeBame: foAaBake Ha ToNKaTa

ANBaKTHYKM Uenu: nepuenuuja Ha MpocTopoT
(paneymHa, Hacoka M HWBO), nepuenuuja Ha
NoTpe6HUOT Hanop (cuna, Bpeme, MpoTOoK),
nepuenuuja Ha ofgHocuTe Mery  fyreto,
copaboTKa M KOMYHMKauMja.

U3sepyBae Ha Bexxbara: [logenete run
JeuaTta BO rpynu oA no YeTBOpMLA Urpayu BO
mHuja epeH 3a4 apyr. Cekoja rpyna mopa jga
Tpya BO Kpyr BO ofpefeH npoctop (BO KOjwTo
He CcMee Ja nNpeMuMHe  HUTY  ejHa

MHMja), a AeTeTo KOewWwTo € NpBO Ha KoJioHaTta ja
APXM TonKata. Ha 3Hak Ha HacTaBHMKOT, TOnkKara
Mopa Ja ce JojaBa Ha3aj, JoAeKka rpynarta
npoJo/KyBa Aa Tpya, Ce AO0AeKa Tonkata He CTUrHe
[0 nocnegHoTo AeTe of KosioHata. Toa feTe notoa
Mopa Ja Jojae/ucTpya Hanpes Ha KosioHata. OBaa
BeXb6a ce NoBTOpyBa Ce JofeKa cekoe jgeTe 6apem
[iBanatu He JojAe Ha NOYeTOK Ha KoJioHaTa.

Llen Ha BexkbaTa: oab6UBaH€ CO MNOAJIAKTULIMTE U MPCTU KOH COMIPAYOT.

®opmu Ha n3Bepba:

Cekoj urpay Tpeba Aa Hajae mapTHep. 3emeTe ja Tomnkata M 3acTaHeTe efeH CnpoTM ApYyr BO C/1060A4€eH

npocTop.

OcHOBHM (hopMM HA Urpa / OCHOBHU BeX6M

a) Urpadotr A ja dpna TonKata Ao urpayvotr be Bo
BUCOYMHA Ha KonkoBuTe. MUrpayvor be Mopa ga ja
ogurpa Tornkata cO MpUMEM KOH MrpadqoT A, KojwTo
Mopa Aga ja BpatM co npctu. be mrpa noBTOopHO CO
MpMEM KOH Mrpadyor A M Taka Hatamy. 3arnoyHeTte
MOBTOPHO CO 3aMEHETU Y/IorU.

6) MrpayoT A ja urpa Tonkata co npvem Haj cebe, a
noToa ja urpa co NpCTM KOH CBOjOT napTHep. Mrpayot
be ja vrpa Tonkata co npuem Haj cebe, a nortoa ja
urpa co NpcTM KoH urpadot A. lpogosxete co oBaa
HW3a NpUem-npcTu.

B) EaeH urpay ja dpna Tonkata 4o CBOjOT NMapTHep
Ha pas/IMYHUM BMUCOYMHM (eAHAW BMCOKA, eAHalLl
HMCKa). HeroBMoT courpay mopa Ja oaNyuM Jasiu
Ke ja oaurpa TomkaTa CcO MPCTU MU MPUEM.
3ameHeTe M ynormte U MoBTOpeTe
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r) Urpauot A Tpeba ga ja oamrpa Tonkata KOH Urpayor
be u pa potMpa okony cBojata ocKa. Courpadotr be
Mopa Ja ja oaurpa Tomkata co NPCTU UM NPUEM KOH
urpadyotr A M pJa ce CBpPTM OKOJNy cCBoOjaTa OCKa.
MpogonkeTe.




Confédération Européenne de Volleyball

P
L]

a) /Jpajuata urpayM crtojaT Ha CNpPOTUBHMUTE
CTpaHM Ha Mmpexarta. Ja goaasaaT TonKara
efleH Ha Apyr npeKky mpexarta. Tpeba aa
oaslyyaT JdanM BpaTeHaTa TomkKa Ke ja
oguMrpaat Cco nMpCTM MM CO  MpPUEM.
Konkynatu moxeTe aa ja nogagete Tonkarta
efleH Ha Apyr npej ga najgHe TorkaTta Ha
3emja?

U3BeayBatbe Ha Bexkb6arta: MoaeneTte ru geuarta BO pynu oZ Mo neT MM LWEeCT urpadm. Tue Mopa Aa
6uMaaT pacrnopeseHu Nno Ao/IKMHA Ha MpekaTa. MrpadoT 1 dpia BUCOKA TOMKA KOH MrpayoT 2, KojwTo
Mopa Ja ja oaurpa co npcTv 3a Mrpadot 3. Mrpayot 3 ce o6uayBa CoO NpPCTU Aa ja npedpau TornkaTta
NpeKy Mpexa KoH npumadoT. Mo 3aBpluyBatbe Ha MOEHMTE, TUE Ce BpaKaaT Ha MOYeTHUTE MOo3ULMK U
cuTe Mrpaym ce ABMKaT 3a eaHa nosmumja. MpoaosKkeTe Ha 0BOj HaUMH.

Wrpajte 2 + 2/2 Ha 2 co npMMeHa Ha NpCTU Uiy npuemM (CIMYHO Ha NeTTaTa Jiekuuja BO OBa nornasje

U3BeayBatbe Ha BerkbaTta: BerkbaTa 3anoyHyBa CO JojaBarbe CO MPCTM MPEKY Mpexa (MAM KOH
courpay). Cekoja ekmna MoXe ga ja oaurpa Tonkata 1 - 3 naTu, nocsie Toa TonkaTa Mopa da NomMumHe
npeKky MperkaTta. TonkaTta Moxe Ja ce urpa co NpCcTy UAK Co nogsakTmumTe. Ha noyeToK A03BONEHO €
u cdakarbe Ha TornKkaTta. AKO HEKOj urpad ja ¢daTtu TonkaTta, Toj Mopa Aa ja oaurpa Hajg ce6e, a notoa
Ja ja ogurpa co npcTu (KOH CBOjOT MApTHEP MM NpeKy mpexkata). Mocne Toa, dpaarbeTo NoBeke He
€ [03BOJIEHO.
BapujaHTh Ha Bexbara:
a) CeKkoja ekmna Mopa fa ja ogurpa Tonkarta HajManKy 2 natm (nogouHa 3 natm).
6) TonkaTta Moxe aa ce daTi caMo efHall BO TpUTE A03BOJIEHM OAMIpyBarba Ha CEKOj eKmna - cuTe Apyru
KOHTaKTM CO TOMKaTa Mopa Aa BKJlydyBaaT BUCOKO AoAaBare CO MPCTM UM CO NPUEM .
B) ®aKkareTo Ha ToMKaTa MOXe Ja ce [03BOJIM Camo Mpu BTOPMOT AOMNMP Ha TOMKaTa - TaKBaTa Mrpa ce
HapeKyBa ,,kaHagcKa oab6ojka“. lpBaTa 1 TpeTata Tonka Mopa a ce Mrpaat co NpCTU MU NMPUEM.
r) Cekoja Tonka mopa Ja ce urpa co TexXHMKa Ha JojaBare CO NPCTU MAM AOJaBame CO NOoANaKkTMua -
urpame ,,MMHU-oA460jKa 2-Ha-2“.
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