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ABTOPbI U TEKCT:

[-p Ecvm Bynka (YHusepcuteT XagxeTtene, AHkapa)
O-p Oxummm Ynmek (HeMeukuin ClopTUBHBIA YHUBEPCUTET
B KénbHe)

OTmeTKa 06 aBTOPCKUX NpaBax:

EKB aBngeTca o6nagartenem NCKMoUYMTENbHbIX ABTOPCKUX U
CMEXHbIX MPAB HA KAXO0e, Noboe 1 BCe NUTEPATYPHbIE N
XYOOXECTBEHHbIe MPOU3BEeAeHNS, BO3HUKOIOLLME B CBA3M C
MCMOb30BAHNEM MeTogmyeckoro nocoéus EKB ong negaroros
NpPoeKkTa «LLIKonbHbIN BONEN6ON».

B TOM cnyyae, eciv nUTEpATypPHOE UK XyLOXEeCTBEHHOE
NPOU3BEOEHNE NN CMEXHBIE MPABA PACCMATPUBAKOTCS B
COOTBETCTBUM C 30KOHOM KAK MPpou3BefeHne, CO3AaHHOe B
coaBTopcTBe Mexay EKB v [Monb3oBaTenem nnm Kok npoussegeHme
nocnenHero, BCe OBTOPCKME M CMEXHbIE MPABA Nonb3oBATENS
6€30roBOPOYHO NpepocTasnatoTcs EKB.

EKB aBngeTtcd ucknioumtenbHbiM 061agaTenemM Kaxgoro, noéoro u
BCEX 3HOKOB, KOTOPbIE MOIYT 6bITb MPEACTABMAEHbI NPAdUUECcKH,
M306PETEHNI, OTKPLITUI, NPOLIECCOB, AEN, METOLOB,
0EeKOPATUBHOIO UMM 9CTETUYECKOrO ACMNEKTA U3OeMs U HOY-Xay,
BO3HUKAOLLMX B CBA3M C MCMOMb30BAHMEM METOONYECKOrO NOCO6MS
EKB png negaroros no npoekty «LLIKonbHbIM BONenéon».
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BeepeHue

Bornenéon aenseTcs yBekaTesbHbBIM KOMAHOHBIM BUOOM CMOPTd, OTKPLIBAIOLLMM BO3MOXHOCTM CBOMM UMPOKAM, MU
3TOM OBECNeUMBAIOLLMM PA3BUTUE PYHOAMEHTABHBIX HABBIKOB C YYETOM BCEX YPOBHEN U CMOCOBHOCTEN, OOHAKO,
€CI1 Bbl CMPOCUTE KOrO-HUGYOb 06 X BOCTIOMUHOHMAX 06 YPOKAX MO BOSIENEOsY B LLUKOSE, K COXANEHWIO, 3a4ACTYO
BOCMOMUHAOHUS 6YOyT KOCATbCS HEraTMBHOIO OrMbITa. Bomnb vnuv Ooxe ywmébl B MPedrniedbsaXx U odeHb KOpOoTKMe
[pO3bIMPbILLM MOTYT MMEThb OEMOTUBUPYIOLLMIA 3PEKT M OCTABUTL B MAMATU Y SIOOen HenpUsSTHbie BOCMIOMUHAHUS 06
3TOM BULE CMOpPTA.

rlpl/I‘-ll/IHCI STOIMO 3AYHACTYIO 3AKIIKOHAETCA B TOM, UYTO MnpenoaaBaTesib NbiTasicq Oéyl-JOTb urpe B BOS1IENOOS, HE BHOCS B
JencTByloLLMe NpaBmia Urpbl KOKUX-NTNE0 KAQPAMHATBHBIX U3BMEHEHUIN NN YCOBEPLLEHCTBOBAHWUM.

MOTI/IBVIpy}OLLI,l/Ie n Sd)q)eKTVIBHbIe MeTOoAbl MO3BONAIOT B AOCTATOYHOW CTEMEHN YNPOCTUTL oéyqume TAKON TEXHUYECKU
CIOXHOM Urpe Kak BONEN6ON 30 CYET UCMOSNb30BAHUS MPOCTLIX CPpeACTB ananTdunn, npndem asto npMMeHNMo KO BCeM
BO3PACTHBLIM KOTEMOPUAM: OT AeTen MnoLUero LWKObHOro BoO3pAcTa A0 B3POCIIOro BO3pACTA.

Llens OaHHOro MeToanMyeckoro Nocoéms 3aKMoUaeTCa B CO3OAHUM CUCTEMBI, KOTOPAS MO3BOSUT NIO60MY TPEHepY Unn
yuuTenio, BeayLleMy 3aHSTMS MO GU3MUYECKOMY BOCTIMTAHMIO, MPOBOOMUTL TOEHMPOBKM MO BONEM6ONY C OeTbMU B
BO3paAcTe 8-12 neT - 1 Npu 3TOM NPOBOOUTL UX TAKMM OBGPA30M, UYTOBkI OEeTU NPOABsNM YBeNeUeHe OOHHLIM BUOOM
cropTa.

Bonei6on, kak Bug crnopta, o6nagaeT MHOroYMCreHHbIMU NPEeUMYLLECTBAMM,

o6ecneuyMBaloOWMMM PA3paBoTKy yUe6HOro Marepuana:

* PasBuTme KOOPAMHALMKN M O6yYEeHNEe HABBLIKAM UMbl

* CoupmarbHOe B3AMMOOENCTBME BHYTPOM OOHOM KOMOHLb! M APYr C APYroM

* Pranuyeckas AKTUBHOCTb 6€3 PU3NUECKOrO KOHTOKTA —> HU3KUIM YPOBEHb TPABMOOMACHOCTM U HU3KME MUHUMASTbHBIE
TPE60BAHUS O/19 YYACTUS

* COBMECTHOE O6yUYeHME, T. €. OTCYTCTBME HEOBXOOMMOCTU B PA3OENEHMM OEBOYEK M MASIbUMKOB > TAKXE, B
nocrenyoLeM BoNeN60s NOHPOABUTCS KOK MOSTbUMKOM, TOK M AEBOYKAM

* CoBMECTHOE O6yyeHne OeTein C AMAMETPASbHO PA3HBIM YPOBHEM GUBNYECKON MOArOTOBKM ~> LLUMPOKME
BO3MOXHOCTU Ans anddepeHLMaLIMM C COOTBETCTBYIOLLMM YPOBHEM CIIOXHOCTM, B PE3YNIbTATE Yero AOCTUraeTcs
CTUMyNMpYOLLMA abdekT ans BCeX y4aCTHUKOB

* PasBuT1E QHONMUTNYECKOTO U TOKTUYECKOrO MbILLINIEHNS

304a4a 3aKIOYAETCS B YCTAHOBNEHUW MPOBUN WM CO3OCHUM YCHOBUIM, MO3BOMAIOWMX OETSIM UMPATb B BONEn6or,
NCMOSb3ysl MMEIoWMECs Y HUX HOBbIKWM. B HacTosiwem MeTtognueckoM noco6um OCco60€e BHUMAHWE YOENEHO
POASbACHEHUIO KOHLEMUMM Urpbl. YUUTENS, MMEIoWME CrOPTUBHOE OBpPA30BAHME M HE MMEeloMe €ero, a Takxe
MIogline NpenonaBaTeNN HOSIXHbl 6biTb MOTUBMPOBAHLI OBY4UATb UrPe B BONENBOS B UMOOBON M COOTBETCTBYHIOLLEN
BO3PACTY PopMe npm padoTe C 4ETbMM B BO3PACTE OT 8 0o 12 neT.

C aT0M LUenbio geTen nydlle BCero no3HAKOMUTb C OCHOBAMM UMPbl HOYANBHOMO YPOBHS - “Bonenéon yepes wHyp” -
NCoNb3ys MPU 3TOM OBLLME M CMEUMASIbHBIE MOArOTOBUTENbHBIE YNPAXHEHWS. COBEPLUEHCTBOBOHME WM OOXE
O3HAOKOMJIEHME C TEXHUYECKMMM MPUEMAMM OOSTKHBI MMPOTh BTOPOCTEMEHHYIO POb. eTten Heo6xoammMo O6yumTb
TONMBKO 6Q30BOM TEXHMKE BLIMOSHEHWS BepxHen nepenaun (BTopom), a 3aTeM, TEXHMKE BbIMNOSHEHUS HUXHER
nepenaum (mpegnnedsbsimm).

MeTogmnueckoe nocoéue angd negaroros NpoekTa «LLKombHbIN Bonenéon».
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Волейбол, как вид спорта, обладает многочисленными преимуществами, 
обеспечивающими разработку учебного материала:
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Fnoccapum

UcxopHoe nonoxenue (nosmumus «Cuactnueumk Jliok»):

KosneHu cnerka CorHyThl, LLIEHTP TAXECTU HeNTPASbHbIM, YHOCTUYHO NepeHeceH HA NepenHIo YaCTb

CTOnMbI.
Pyku cnerka CorHyTbl 1 PACMONOXEHb Nepeq TYSIOBULLIEM.
3a cYeT HE3HAYUTENBHOIO NPenBAPUTENBHOO HAMPSXEHWS MOCNenyoLMe OBUXEHNS MOTYT

BbIMOJIHATHCH 6bICTpee.

PacnonoxeHue pyk Ans BbiNOMIHEHUSI BepXHei Nnepefaym, KoTopas NOMOXeT
AeTSM UCMONb30BATb B Bonen6one TeXHUKY nepeaaum Mauda KUCTSIMM.

OTKpbITbIA TPEYroNbHUK:

Paseegute namblbl  O6eMx KUCTERM PyK B
YOLLEBMOHOM TMOMOXEHUM, NMPU 3TOM GOMbLUNE U
YKQ3OTEMbHbIE NAbLUbl OBPA3YIOT TPEYrOsbHUK
HOZ BALUMM NIULLOM.

Nepepaua c ycunuem:

MaY OTTANKMBATOGEMMU PYKAMM HOLO I6OM.

Mau ponmxeH 6biTb PACMONIOXEH HAOO 160M
ons TOro, YTOGHI 0etu, BbIMNOJIHAS
nepemMeLleHus, COXPAHAMN NPABUIbHYIO
MO3ULMIO MOL MSYOM.

n MeToamndeckoe nocobue Ang NnegaroroB NPoekTa «LLKonbHbIN BONen6on».
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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CynepMeH:

May OOTKeH 6bIThb BbIMyLLEH O6EUMU PYKAMM
OTO N6A, MPOACIKAS ABMXEHME (BbINpamnias
PYKM 1 HOMW), NepeBoas Teno B TaK

HO3bIBAEMYytO nosuumio CynepmeHal.

PacnonoxeHue pyk ans BbiNONHEHUs HUKHEN nepeaayu, KoTopas NOMoXeT

AeTSIM UCNONb30BATb B BOJIEM601e TeXHUKY ne eanneybsamMu.

Lar 1: pacnonoxuTe BHELUHIOK YACTb nanbueB ofgHown  LLar 2: MNonpo6ynTe BbIBEPHYTL BALLUM Npeanieyss
KMCTW Ha NagoHn gpyror. bosblune nonbubl OOMKHb  TOKMM OBPA30M, UTOGH! BALLW NTIOKTU COMPUKACOIUCS.
6blTb  PA3BEOEHbl B CTOPOHbI KOCTAWKOMWM BBEPX W [MOMHUTE, YTO BOM HEOBXOAMMO PACMONOXNTL PYKM
OMUPATLCS HA YKA3ATENbHbIE NASIbLLbI. TOKUM OBPA30M, YTOGBI MNP MEPBOM KACAHUM MAYA
BHYTPEHHSS CTOPOHC BALUMX Npeanneymnin 6bina
MONHOCTbIO BbINPAMAEHA. IMEHHO NpWY TAKOM
nonoxeHun py

"BogHas kaHaBa"

YYACTOK BONEMOOIbHOM MAOWLOAKN, KOTORbIM HEMb3S MCMOb30OBATH MPU BEIMOHEH WM ONpeaeneHHbIX
3NEMEHTOB. YUYACTOK BOENOONbHOM NAOLLOOKN MeXay YYACTHMKAMM, UFPAIOLLMMI ORYT NPOTMB OPYrAa.
Ecnn Mgy nonagaeT B "BOOHYIO KOHABY", OH cuMTaeTcd “3a”.

"KonuuecTtBo KOcaHuin Mmaua”

YKO3bIBAET HAO OTHOLLIEHWE KOSTIMYECTBA KACAHWN Tena K Mayy.

MeToanuyeckoe nocoére Angd Neaaroros NpoekTa «LLkonbHbIn Bonencorsn».
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Расположение рук для выполнения нижней передачи, которая поможет 
детям использовать в волейболе технику передачи мяча предплечьями.
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“Водная канава”
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“Количество касаний мяча”
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Супермен:
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Oé6wume ycnosus

ONS pe3yNnbTATUBHOIO NpPoBeAeHUs
ypOKda no Bonenéony

¢c petbmMu 8-12 ner

[eTam MNafLero WKObHOro BO3PACTA HYXHO
MCMOSb30BATb OBNEryYeHHble MauKn, He Te, KOTOpbIe
MNCMOMb3YIOT B3POCTbIE.

3TO €AMHCTBEHHBIN CMOCO6, C MOMOLLbKO KOTOPOrO OHM
MOTYT YCBOWTb TEXHUKY M TAKTUKY WMokl B BONENG0N 1
MPWHSATD YYACTUE B TREHUPOBKAX, MOOBOAUMbIX B
NPABUNBHOW N UTPOBOK GopME.

Mpeumywecrea:

. O6neryexHHble M4 NeTAT MeafieHHee, YTo naeT
YYEHNKAM 60sblle BpeMeHM 05 TOro, YToobl
ClpearmpoBaTh =
6onee OmTenbHble PO3bIrPbILLM = 6oNbLUe
VOOBOSbCTBUS OT UIPbl 1 MOTUBALLUN

* Bonbluee KonM4ecTBO KACAHWM MAYA = MeHbLUE
TPYAHOCTEN NPU Urpe B BONENGON

+ Ha 6onee nosgHem atane: TexHWKY Urpbl B
BONen6on nerde BHeOPSTb ~> MeHblUe NPo6aem C
601bLLUNMMY NASBLCAMK MPY BbINOSTHEHWN BTOPOWM
BEPXHEM Nependun U MeHbLUE 60NN B
npeaneybax nouv npuemMe NoAaYU CHU3Y.

EKB pekomeHaoyeT ncnonbzoBatb Mad Mikasa SYV5.
DTO MATKMiA OBNErYEHHBI MIY, KOTORbIN MOEABHO
nogxoamT ans neten. Kak oéneryeHHble Maum, ToK U
MSUM NS NNSXHOMO BONEN601a OAUMHAKOBO XOPOLLIO
noaxoasaT AeTaM Ons Urpbl B Bonemnson. dpyras
BO3MOXHOCTb - UCMOMb30OBAHME BO3AYLUIHbIX LLGPOB B
TKOHEBbIX YexsIax.

Bbi6op MA4a fomKeH OCyLEeCTBASTLCS B
COOTBETCTBUWN CO CMOCOOHOCTAMM AETEN, U ero
30MEHAO JO/IXHA MPOBOAUTHCS B COOTBETCTBUM C
YyUYEOHOM LIeNbio TPEHMPOBOYHbBIX 3AHATUN. YeMm
ToyAHee U CnoxHee 3aAaHMe, TeM NpoLLe AoSIXeH
€ero genatb Mau, énarogaps éonee MegiIeHHoOMy
noneTy Ma4a B BO3ayxe.

Bonee Taxensin 1, cneqoBATENLHO, onee
GbICTRbIA MAY MOXET 3HAUNTENBHO YCNOXHUTD
BbIMOMIHEHWME 3TOrO Xe 3040HUS. STO O3HAYCET,
4YTO BUOOMIMEHEHME YMPOAXKHEHWNS BO3MOXHO C
MOMOLLBIO LUMPOKOMO PA3HOOOPC3NS TUMOB MAYen.
BaXHO, UTOBHI B HONUYUKM MMENOCH OCTATOYHOE
KOMMYECTBO PA3MUYHBIX MAYEn.

Jlyyle Bcero, 4tobbl Kaxabi pebeHoK MMen CBOM
OTAENbHbIN MAY, B YACTHOCTU, LLUKOSbHbIR
obénerdyeHHblin Mad, CNeUmaibHO PA3AG0TAHHbIN
019 HAYOIBbHOIO YPOBHS Urpbl B Bonenton. OamH
MSY OOSTXEH 6bITh BbIAGH MOKCUMYM AN ABOUX
neten. B urpe 2+2/2:2 0ng 4eTsepbix geTen
Heo6X0OMM TOMbKO OOMH MsY.

KonuuecTso urpokos

OOHUM 13 HaMGONEee BAXHbIX ACMEKTOB MPU OBYYeHNN
LeTeln B 3TOM BO3PACTE ABAIETCH KOIMYECTBO KACAHUM
MaYa, OOHUM UIPOKOM. [1ng o6ecnedenHns MOKCHUMAbHO
BO3MOXHOIO KOMYECTBA KACOHUIA MAYA pEKOMEHOYETCH
MPOBOOMTb UMPbI HO HEGOoNbLUMX Nnowaakax 1+1um 1.1, a
Takxe 2+2 1 2:2. Mpw urpe 1+1/1:1 HeoéxoamMo
YUNTBIBOTb, YTO KOJIMYECTBO KACOHMIA MAUYA MEHIETCH B
OTPULATESNBHYKO CTOPOHY, KOr4d OOMH U TOT Xe MoK
KOHTROMPYET MY HECKOMbKO pa3 noapsaa. [1o atom
NpUYKHE, ECN BEPXHAR NEPEAAYC XOPOLIO
KOHTPONMMPYETCS, K Urpe 2+2/2:2 Heo6X0aMMo
NepexoamnTb KOK MOXHO CKopee.

Elle ogHO NpenMyLLecTBO NPOBEedeHUS Urpbl C
YyYACTMEM HEBOSbLUIMX FPYMM 3AKTIOYAETCS B TOM, YTO
COKPALLIOETCH KONMMYECTBO UCMOSb3yeMoro
NPOCTPAHCTBA B Urpe 2+2/2:2.

B a10M dopMe Urpbl KACAHMSI MIYA BHYTOW KOMAHbI
BCErnd NPOVCXOAaT NonepemMeHHo, YTo
CMOCOBCTBYET MPUHATUIO HO Cebs OTBETCTBEHHOCTH,
B3AVIMOOENCTBUIO U BO3HNKHOBEHMIO OLLYLLIEHNS
KOMOHOHOW UTPBbI.

MeToamnyeckoe nocoéue Ons Nnegaroros NpoekTa «LLkonbHbIn Bonenéon».
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Детям младшего школьного возраста нужно использовать облегченные мячи, не те, которые используют взрослые.
Это единственный способ, с помощью которого они могут усвоить технику и тактику игры в волейбол и принять участие в тренировках, проводимых в правильной и игровой форме.
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Преимущества:
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Облегченные мячи летят медленнее, что дает ученикам больше времени для того, чтобы среагировать →
более длительные розыгрыши = больше удовольствия от игры и мотивации 
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Большее количество касаний мяча → меньше трудностей при игре в волейбол
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На более позднем этапе: Технику игры в волейбол легче внедрять → меньше проблем с большими пальцами при выполнении второй верхней передачи и меньше боли в предплечьях при приеме подачи снизу. 
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ЕКВ рекомендует использовать мяч Mikasa SYV5.
Это мягкий облегченный мяч, который идеально подходит для детей. Как облегченные мячи, так и мячи для пляжного волейбола одинаково хорошо подходят детям для игры в волейбол. Другая возможность - использование воздушных шаров в тканевых чехлах.
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Выбор мяча должен осуществляться в соответствии со способностями детей, и его замена должна проводиться в соответствии с учебной целью тренировочных занятий. Чем труднее и сложнее задание, тем проще должен его делать мяч, благодаря более медленному полету мяча в воздухе.
Более тяжелый и, следовательно, более быстрый мяч может значительно усложнить выполнение этого же задания. Это означает, что видоизменение упражнения возможно с помощью широкого разнообразия типов мячей. Важно, чтобы в наличии имелось достаточное количество различных мячей.
Лучше всего, чтобы каждый ребенок имел свой отдельный мяч, в частности, школьный облегченный мяч, специально разработанный для начального уровня игры в волейбол. Один мяч должен быть выдан максимум для двоих детей. В игре 2+2/2:2 для четверых детей необходим только один мяч.
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Одним из наиболее важных аспектов при обучении детей в этом возрасте является количество касаний мяча, одним игроком. Для обеспечения максимально возможного количества касаний мяча рекомендуется проводить игры на небольших площадках 1+1 и 1:1, а также 2+2 и 2:2. При игре 1+1/1:1 необходимо учитывать, что количество касаний мяча меняется в отрицательную сторону, когда один и тот же игрок контролирует мяч несколько раз подряд. По этой причине, если верхняя передача хорошо контролируется, к игре 2+2/2:2 необходимо переходить как можно скорее.
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Еще одно преимущество проведения игры с участием небольших групп заключается в том, что сокращается количество используемого пространства в игре 2+2/2:2.
В этой форме игры касания мяча внутри команды всегда происходят попеременно, что способствует принятию на себя ответственности, взаимодействию и возникновению ощущения командной игры.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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KoHcTpykumus cetkn  KOHCTpyKuusa ceTku

bonblWMHCTBO geTen MOIyT HenocpeaCrBeHHO ﬂpyrme peleHnd, TaKne KaK ceTka g O6AOMUHTOHA U
MNEUCTYNNTb K Uroe C MCMNOSIb30OBAHMEM MPOTAHYTON NeHTbl, HOTAHYTble HA KPKOYKAX, CTeHAX U cTon6aX Ang
vepes nnowanky BONEN®ONbHOM CeTKW. CeTKU, TAKXe noagxooqdT KAk 3aMeHd CeTKN HA

3TO NO3BONFET KOXAOMY PeBEHKY AeNaTb 6OMbLIE EO”O”bHOM ypoBHe. _
LM ML TROUTENLHAS NIEHTA TAKXE SBMASTCSH XOPOLWEN
M _ ANbTePHATMBOU BBNAOY ee JIerkoro Beca n HM3KOn

Py OTCYTCTBAM IJTNHHOW CETKM SNIACTUHHAHA NIEHTA CTOMMOCTH, KPOME TOTO, OHA HE BUEPUPYET TAK CUMLHO,
PenBo aBnaeTtcd naoeasibHOWM 3AaMeHOW. KAK 21ACTUYHOS NIeHTAa.

PasMep nnowaaKku 1 Boicota cetku  PA3Mep MAOLAAKKU U BbICOTA CeTKM

MN3MeHeHWe pasMepda UrpoBOro Noss cnedyeT UCMOMb30BATL A8 TOro, YTOBbl Mrpd COOTBETCTBOBASA
BO3MOXHOCTAM YYACTHMKOB 1 YTOBbI UMPOBOE 3AHATME BbINTIO OPUEHTUPOBAHO HA OOCTMXEHME Lenn. Ha
BOMENBOSIbHOV NIOLLAAKE MEHbLLErO pa3Mepd TPYAHEeE HAGMPATb OUKK, U, HOOBOPOT, Nerdye yaepXmnBdTh MaY B
nrpe. B pesynbTaTte 3Toro po3birpbill MAYa HA MAOWAOKE MASIOro PA3MEPd CTAHOBUTCSH HAOMHOIO
NPOLOIXMTENBHE., UTO AeNaeT Urpy 6osee yBNeKaTEeNbHOM.

BaxHO, UTO6bI UMPOBOE MOSe BbII0 XOPOLLO BUAHO. [115 3TOM ey MOryT 6biTb MCMNOSb30BAHbBI CYLIECTBYOLLME
VHUM PA3METKM, UCMONb3yemble A9 OpYyrnx BMOOB CNopTA. TeM He MeHee, Pa3MeTKA 60SbLLION BONENGObHOM
MNOLWOAKM MyYlle BCero NoaxoauT.

C NOMOLLbIO MPOOOSBHO HATAHYTON ONMHHON CEeTKM (MW NEHTbI) M3 6OSIbLLION UIPOBOM MIOLAOKM PA3MEPOoM 9 x 18
M MOXHO CO300Tb YEThIPE MOSHbIE UMPOBbIE MAOLWAOKM (BOCEMb MOMOBMH MAOLWAOKM) PA3MepoM 4,5 M x 4,5 M unu
16 MONoBMH 2 M X 4 M Ong nposeaerus urpbl 1:1/2:2. Ing HeQOCTAWMX JIMHUA MOXHO MCMOMNb30BATH
BCMOMOraTeNbHbIe CPEeACTBA, TAKME KAK MIOCKME MAACTUHBI, GULLIKU MM KOHYCbI. BbICOTO CeTKm TakXe oka3biBaeT
3HAYUTENBHOE BAUSHNE HO OPIaHU3ALMIO MIPbL. [TperMyLLIECTBO 60f1ee BLICOKOM CETKM — 3TO BLICOKME Nepeaayn
1 6onee BbICOKAS TRAEKTOPUS NONEeTA MAYa. ITO AAET UMPOKAM 60sbLLE BPEMEHM CPEArMPOBATEL HA MaY,
o6neryaeT 3aLUUTY U, CNeQOBATENbHO, YBENNUMBAET BPEMS PO3bIrpbIlLd. CeTKa AOMKHA 6bITb POBHO HO TOM
BbICOTE, UTO6bl AETSAM 6bIS1I0 HE CAMLIKOM CIOXHO BbIMOIHATL Nepeaady Madd Ha Apyryto CTopoHy. MNpu ycnosuuy,
KOra B KNAcce AeTh OTIMUCKOTCS MO CBOMM YMEHUAM U POCTY, OMArOHASBHO HATAHYTAS CeTKA (OOunH Kpar BhiLLe,
BTOPOW HMXE) MOXET MCMOMb3OBATLCS N1 PA3OENEHNS OeTer MO MX BO3MOXHOCTAM.

PABUAQ UrpPbl

Npasuna urpsl

KpOMe TOro, Npasunna Nrpbl MOTYT M OOJTXHbI 6blTb aganTrnpPOBAHbLI K COOTBETCTBYIOLLEMY YOOBHKO
MOArOTOBMEHHOCTW OeTen 1 Lenm oéyquvm.

BaXHO, UTOGBI ATV MPUBNEKANNCH K PA3PAB0TKE YKA3AHHbLIX NPABWI, O6ECNeUnBaIACh MX YETKOS
dOPMYMPOBKA 1 COBMOAEHME.

Hawn6onee BaXHble NPABMAC UrPbl B BONENGON ANg geTten B BO3pacTe 8-12 neT BKIOYAIOT:

- Uenb npu urpe gpyr NpoTre gpyra: MrpdTe Yepes ceTky B None ConepHmKa.

Llenb npu urpe gpyr ¢ apyrom: JOCTUrHYTb KOK MOXHO 60JbLLErO KOMMYeCTBA KACAHWA Maya/
NepebUBAHMA MAYA Yepes3 CETKY, HEe COBEPLLIAS OLLUMOOK.

- KonmyecTtBo KACAHWM MAYQ MOXET BAPBUPOBATLCS.
CnenyeT n3beratb Uir 3anpeLLaTb Urpy C O4HMM KOCOHMEM MAUYa HO KOXOO0M M3 CTOPOH, Lienb -
TPW KOCAHWS MSYA HO CTOROHY.

. Mgy "B nnowagke " JIMHUG CUMTAETCH YOCTbIO MOWAOKK, TO €CTb, €C/IU MAY KAOCOETCH NNHUK
(Doxxe HeMHOoro), May "B nnoLaake”.

+ KacaHve maua mn May “3a . ECnn Urpok KOCHYCH Ma4a 1 Mgy yreTen 3a npenesibl MaoWaaKmM Mim
MY He Mepedun Ha CTOPOHY COMEPHMKA B TPW KACAHUS, 3TO 9BNIETCS OLUMOKON.

- lNonepeMeHHble BbIMOTHEHNS KACAHUM MaUd B Urpe C ABYMS UMOOKAMK C KAXO0W CTOPOHbI
Mrpoky 30mpeLLaeTca KAacaTbCd MAYa OBA PA3a nogpa (30 UckmoueHneM BepxHen nepenaun).

ﬂ MeToamyeckoe nocobure ang NnefaroroB NpoekTa «LLKonbHbIN BONenGon».
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Конструкция сетки
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Размер площадки и высота сетки
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Правила игры
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Большинство детей могут непосредственно приступить к игре с использованием протянутой через площадку волейбольной сетки.
Это позволяет каждому ребенку делать больше касаний мяча.
При отсутствии длинной сетки эластичная лента Рейво является идеальной заменой.
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Другие решения, такие как сетка для бадминтона и ленты, натянутые на крючках, стенах или столбах для сетки, также подходят как замена сетки на начальном уровне.
Строительная лента также является хорошей альтернативой ввиду ее легкого веса и низкой стоимости, кроме того, она не вибрирует так сильно, как эластичная лента.
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Изменение размера игрового поля следует использовать для того, чтобы игра соответствовала возможностям участников и чтобы игровое занятие было ориентировано на достижение цели. На волейбольной площадке меньшего размера труднее набирать очки, и, наоборот, легче удерживать мяч в игре. В результате этого розыгрыш мяча на площадке малого размера становится намного продолжительнее, что делает игру более увлекательной.
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Важно, чтобы игровое поле было хорошо видно. Для этой цели могут быть использованы существующие линии разметки, используемые для других видов спорта. Тем не менее, разметка большой волейбольной площадки лучше всего подходит.
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С помощью продольно натянутой длинной сетки (или ленты) из большой игровой площадки размером 9 х 18 м можно создать четыре полные игровые площадки (восемь половин площадки) размером 4,5 м х 4,5 м или 16 половин 2 м х 4 м для проведения игры 1:1/2:2. Для недостающих линий можно использовать вспомогательные средства, такие как плоские пластины, фишки или конусы. Высота сетки также оказывает значительное влияние на организацию игры. Преимущество более высокой сетки – это высокие передачи и более высокая траектория полета мяча. Это дает игрокам больше времени среагировать на мяч, облегчает защиту и, следовательно, увеличивает время розыгрыша. Сетка должна быть ровно на той высоте, чтобы детям было не слишком сложно выполнять передачу мяча на другую сторону. При условии, когда в классе дети отличаются по своим умениям и росту, диагонально натянутая сетка (один край выше, второй ниже) может использоваться для разделения детей по их возможностям.
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Кроме того, правила игры могут и должны быть адаптированы к соответствующему уровню подготовленности детей и цели обучения.
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Важно, чтобы дети привлекались к разработке указанных правил, обеспечивалась их четкая формулировка и соблюдение.
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Наиболее важные правила игры в волейбол для детей в возрасте 8-12 лет включают:
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Цель при игре друг против друга: Играть через сетку в поле соперника.
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Цель при игре друг с другом: Достигнуть как можно большего количества касаний мяча/перебивания мяча через сетку, не совершая ошибок.
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Количество касаний мяча может варьироваться. 
Следует избегать или запрещать игру с одним касанием мяча на каждой из сторон, цель - три касания мяча на сторону.
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Мяч “в площадке ” Линия считается частью площадки, то есть, если мяч касается линии (даже немного), мяч “в площадке”.
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Касание мяча и мяч “за ". Если игрок коснулся мяча и мяч улетел за пределы площадки или мяч не перебили на сторону соперника в три касания, это является ошибкой.
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Попеременные выполнения касаний мяча в игре с двумя игроками с каждой стороны 
Игроку запрещается касаться мяча два раза подряд (за исключением верхней передачи).


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Уроки
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Возраст 8-9 лет
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Ypok N2 1
PasmuHouHas urpa: JloBns Maua Ha Bonemn6onbHOM nnowanke

Llenn obyueHuns:
OpwveHTauuMs B MPOCTPAHCTBE, CKOPOCTL NepeMeLLeHUs, Nnepndepmnyeckoe 3peHne, CKOPOCTb
PeaKLMM, NOBKOCTb

YCNoBUS Urpsbl:

Heten nenat Ha aBe rpynmnbl, U KaX4os rpynna pasMeLLaeTcs no BCEM NNHUAM BONENOOSIbHOM
nnowankn. OanH pebeHok B rpynne - noseL, Koraa yumrenb HOUMHAET Urpy, S10BeL, MbITAeTCH
MOMMATb CBOWMX OPY3er, NepenBmMrasdChb TOMbKO MO JIMHUSAM MIIOLWAAKM MOUCTABHBIMM LLATAMM.
Hpyr1e getu NeliTaioTcyd yo6exaTb OT JTIOBLA MPUCTABHBIMK LLATAMM HE CXOOS C NTUHKMK. POsb NoBLA
nepexoauT K pebeHKy, KOTOPOrO KOCHYICH S10OBeLL.

YeMnunoH ¢ MIuoM - OCHOBHbIe UrpoBble GpopMbl/yNpPaXKHEeHUs

Llenn oéyqums:l: KOHTpOJ'Ib MAYQ, OLeHKA NosieTa Mayd N KOJIMYEeCTBO KOACAHUN MAYQ

YCNOBUS UrPbL: Y KOXO0ro pebeHka eCTb Mad. May nogopaChiBAETCH CHU3Y HAL CO60M O6eMmn
PYKOMU N NTOBUTCH O6EMMU PYKAMMU.

MpakTuuyeckas pekomeHpauus: CopeBHoBaTenbHbl MeTon!

[ns MOTMBAUMM OeTern YKA3AHHbIE YNPOXHEHWs CeayeT BhINOMHATL HO PAHHEM aTane B BUOE
COPEBHOBATESNBHOM UrPbl. HanpuMep, MOXHO MOACUUTATL KOIMYECTBO 6€30LLMBOUYHBIX MOBTOPEHW MOAPRIA MK
KOSIMYECTBO 6€30LLMOGOYHBIX OeMCTBIWIM, BEIMOMHEHHbIX 30 ONpeneneHHbIn Nnepuon BpemeHu. MNpwn nposeneHun
COPEBHOBAHMIN B TAKOW GOPMeE KaX Ol Pe6EHOK MOXET NGO NOACUYMTATb CBOM OUYKM COMOCTOSTENBHO, NGO
HEeCKONbKO AeTen, BbICTYNAOLLMX KOK KOMAHAA, MOrYT CYMMUPOBOTbL CBOW OUKM.

Hanpurmep, Kakom pe6eHOK NepBbIM BbIMOMHUT AeCATb YCNEeLlIHbIX MOMbITOK 6€3 MAAEHUS MAUd HO Mo ?

BapuaHTbi:

a) Mog6poc n/vnm NOBAA MAYA OOHON PYKOW.

b) Mexay noaépoCoM U NTOBAEN MAYA XTOMHUTE B SIOL0WK Nepen co60M 1n 3a CrIMHON, UK
coenamte noeopoT Ha 180 rpaaycoBs, Uin NPoGeXUTe Noa MIYOM, UK CAObTE HA MOS, UK
KOCHUTECH O6ENX CTYMHEM BALLMX HOT.

c) Mop6poc n/unm noBNg MAYa CUOS UK NIEXA.

d) BpocbTe May B CTEHy 1 nommanTe ero.

e) bpocbTe Mau Mexay HOraMm Uv 3a CriHOM.

f) [NonManTe May B MPbIXKE HA ronoBon = TPEHMPOBKA CUMbl MOABPOCA M MOMEHTA MPbIXKA.

ndeTM'-IeCKOﬂ pekoMeHpauua: Cnuwikom OorpaHn4yeHHoe ﬂpOCTpGHCTBO/CHMLI.IKOM Manoe Konuyecteo Mauen?

®» BbinonHanTe ynpaxHeHMs B rpynnax no ABA YenoBeka
» lcnonbayinTte pasnuyHbIe MAUM UM BCE, YTO MOXHO NOABPOCUTb
®» Bbigenute He6OoMbLUYO O6ACTb 4719 KAXO0ro pebeHKka, B MOAHMLAX KOTOPOM

HEOBXOAMMO MOABPACHIBATL M TIOBUTb MAY BO BREMS BbINMOHEHNS MHOWBUAOYObHbIX
YAPAXHEHUI ® TOYHOCTb 1 6E€30MACHOCTb

MeToamnyeckoe nocobue Ans negaroroB NpoekTa «LLIKonbHbI BONnen6on».
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Урок № 1
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Цели обучения: 
Ориентация в пространстве, скорость перемещения, периферическое зрение, скорость реакции, ловкость
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Условия игры:
Детей делят на две группы, и каждая группа размещается по всем линиям волейбольной площадки. Один ребенок в группе - ловец. Когда учитель начинает игру, ловец пытается поймать своих друзей, передвигаясь только по линиям площадки приставными шагами.
Другие дети пытаются убежать от ловца приставными шагами не сходя с линий. Роль ловца переходит к ребенку, которого коснулся ловец.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка полета мяча и количество касаний мяча

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Условия игры: У каждого ребенка есть мяч. Мяч подбрасывается снизу над собой обеими руками и ловится обеими руками.
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Практическая рекомендация: Соревновательный метод!
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Для мотивации детей указанные упражнения следует выполнять на раннем этапе в виде соревновательной игры. Например, можно подсчитать количество безошибочных повторений подряд или количество безошибочных действий, выполненных за определенный период времени. При проведении соревнований в такой форме каждый ребенок может либо подсчитать свои очки самостоятельно, либо несколько детей, выступающих как команда, могут суммировать свои очки.
Например, какой ребенок первым выполнит десять успешных попыток без падения мяча на пол?
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Варианты:
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а)  Подброс и/или ловля мяча одной рукой.
b)  Между подбросом и ловлей мяча хлопните в ладоши перед собой или за спиной, или  
     сделайте поворот на 180 градусов, или пробежите под мячом, или сядьте на пол, или 
     коснитесь обеих ступней ваших ног.
c)  Подброс и/или ловля мяча сидя или лежа.
d)  Бросьте мяч в стену и поймайте его.
e)  Бросьте мяч между ногами или за спиной.
f)   Поймайте мяч в прыжке над головой →Тренировка силы подброса и момента прыжка.
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Практическая рекомендация: Слишком ограниченное пространство/слишком малое количество мячей?
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Выполняйте упражнения в группах по два человека
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Используйте различные мячи или все, что можно подбросить
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Выделите небольшую область для каждого ребенка, в границах которой необходимо подбрасывать и ловить мяч во время выполнения индивидуальных упражнений    Точность и безопасность
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Ypok N2 2

PasMuHouHas urpa: JloBns neHTbl

Llenn obyyeHuns: OpueHTaums B
NPOCTPAHCTBE, CKOPOCTb NepeMeLLIEHNS,
nepundepmnyeckoe 3peHne, CKOPOCTb
peaKkuyMmn, NOBKOCTb

YCNnoBus Urpsl: Y Bcex geTen c3anm Ha rnosce
€CTb LBETHASA NeHTA (Mn YyTo-TO
aHanornyHoe). 3a4aHne COCTOUT B TOM, YTOBH!
MNOMMATL KAK MOXHO 60SbLIE IEHT M 30KPEMMUTD
VX HO CBOEM Mosice. Hembasd NoknaaTh CBOKO
MNOMOBUHY MAOLLAAKN (9 M X 9 M).

Ans 6onbLuMX rpynn urpainTe no Bcei BonenéonbHom nnowanke (9 M x 18 m).

YeMnuoH ¢ MA4YOM — YcnoXxHeHHAas ¢opMa Urpbl/ yrnpaxHeHus |

Llenn o6yueHns: KoHTponb Ma4a, oLeHKa
TPAEKTOPUN N KACOHWIA MAYQ,
COrfIOCOBAHME OBMXEHWNS TeNa 1 Mauq,
OpPUVEeHTALMS B MPOCTPOHCTBE.

PopMa OPraHU3ALMA: YNPOXHEHNSA C
NOPTHEPOM, PAGOTA C OAHUM UKW OBYMS
YCnoBuUg Urpbl: NnepebpaceiBaNTE MaY
yepes ceTky B NApaX, NAPTHEP NOBUT MY
B nonete. CHA4yana Mgy 6pocatoT
CBOOOMHO, T. €. TEXHUKO 6POCKA HEe
06CYyXO0ETCH.

YAPOLLEHHbIM BAPUAHT: Mduy MOXET OTCKOUYNTh
OOMH WX OBA PA3A, MPEXAe YeM ero
MOMMAIOT (JOMYCTUMO TOMBKO B HAYANE, TAK
KOK MPUEM MAua Ha NETY cnedyeT NooLWpPsTh C
CAMOro HaYana).

B popmMe copeBHOBAHMS,/ MOMHOLEHHOM UrPbI.
CM. [NpakTnyeckume pekomeHaaumm no
OCOBEHHOCTAM OAHHOM 1rpbl (ypok N2 7).

NpakTuueckas pekomeHaaums: Mosmums “"Cuactnueumk JIIoK" /McxogHoe NonoxeHue

[ng BCeX BAPUAHTOB UIPbl “YeMAroH C MFUOM” BOXKHO, YTOObI OETU 3AHANN MCXOOHOE NOMNOXEHME C
FOTOBHOCTbIO K ABMXEHMIO Meper BbiMOHEHNEM OENCTBMIA, NO3nLIMS "CyacTamBumk JTiok". KoneHn cnerka
COTHYTbl M LLEHTP TAXECTU B HEUTPASIBHOM MOMOXEHUW, CIEMKA NEePEHECEH HA NepenHIo cTony. Pykn cnerka
COTHYTbI M PACMONOXEHbI Nepen TyNoBMLLEM. /13-30 HEKOTOPOro MNPEABAPUTENBHOrO HAMPSXEHMS

nocnenyoume apmxeHnda MOryT BbINOHATLCA 6bICTpee.

MeTofundeckoe nocobue Ang Neqaroros NpoekTa «LLkonbHbIn Bonenéon».
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Урок № 2
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Цели обучения: Ориентация в пространстве, скорость перемещения, периферическое зрение, скорость реакции, ловкость 
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Условия игры: У всех детей сзади на поясе есть цветная лента (или что-то аналогичное). Задание состоит в том, чтобы поймать как можно больше лент и закрепить их на своем поясе. Нельзя покидать свою половину площадки (9 м х 9 м).
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Для больших групп играйте по всей волейбольной площадке (9 м х 18 м).
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве.
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Форма организации: Упражнения с партнером, работа с одним или двумя мячами (создание площадки с сеткой/шнуром или без них между детьми).
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Условия игры: перебрасывайте мяч через сетку в парах, партнер ловит мяч в полете. Сначала мяч бросают свободно, т. е. техника броска не обсуждается.
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Упрощенный  вариант: Мяч может отскочить один или два раза, прежде чем его поймают (допустимо только в начале, так как прием мяча на лету следует поощрять с самого начала).
   
В форме соревнования/полноценной игры.
См. Практические рекомендации по особенностям данной игры (урок № 1).
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Для всех вариантов игры “Чемпион с мячом” важно, чтобы дети заняли исходное положение с готовностью к движению перед выполнением действий, позиция “Счастливчик Люк”. Колени слегка согнуты и центр тяжести в нейтральном положении, слегка перенесен на переднюю стопу. Руки слегка согнуты и расположены перед туловищем. Из-за некоторого предварительного напряжения последующие движения могут выполняться быстрее.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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BapuaHnTbl (MoryT couetartbcs apyr ¢ apyrom):

1) Mop6packiBaHUe OBYMS PYKAMU OOHOr0/OBYyX MAYEn.

2) Mdu noaBpachiBASTCS U3 MNOMOXEHWS HUXE NMOACA 06EMMM PYKAMM U CHOBA STIOBUTCA 06EMMM
PYKAMMU.

3) Mau nogBpackiBaeTCd 06enMmn PYKAMM U3 MNOSOXEHNS M3-30 Fof10BbI (GyTéonsHOE
BOPACHIBAHUE) M CHOBA NTOBUTCSH O6EMMU PYKAMU.

4) Mgy BEITANKMBAETCSH O6EMMM PYKAMM M3 MOSIOXEHUI HO4O N60M (Nepeaadd C yCunmeM) M CHoBa
NIOBUTCH O6EMMU PYKAMU HOOO NO6OM. B 3TOM cnydyae TakxXe HEO6XOOMMO CKOPPEKTMOOBATL
nofoxeHue Tena (nog Mayom) Npu Noene Maya.

5) OOHOBPEMEHHbIR BPOCOK U NOBAS OBYX MAYEr MEXOy NAPTHEPAMM.

6) BbicTpas 3puTensHo-MoTopHAd KoopamHaums (Cakkana): [Ba peeHka OepXaT Nno OOHOMY Mady
PebeHok A 6pocaeT Mau pebeHky B, KoTopbIn MOAGPACHIBAET CBOW MAY BBEPX, 3ATEM GPOCAET MIY, OPOLLUEHHbIN
pPe6eHKoM A, 08pATHO pedeHKy A, 1 3aTeM CHOBA STOBUT CBOM MU,

MpakTuyeckas pekoMeHaauus: CAULLKOM OrpaHUYEHHOE NPOCTPAHCTBO?

BbinonHanTe ynpaxHeHUs B rpynnax No YeTbipe YenoBekda: pebeHoK A 6pocaeT Mad pebeHky B, a 3aTtem nepexoamnt
HA MecTo pebeHka C, KOTOPbIM HOXOAMTCSA MO3aam pebeHKA A B MOAOXEHWM OXMOAHNS.

Pe6eHok B noBUT Mau, 6p0ocaeT ero o6paTHO pebeHKy C 1 NepexoamT HO MecTo pebeHka D, KOTOpbIi HaXOAMUTCS
no3aguy peéeHka B B MOMOXEHNM OXMAAHMS.

Ypok N2 3

PasmMuHouHas urpa: "BpocaHue no kpyry”

Llenn obydyeHuns: O6ydeHmne 4neHoB rpymnmsol
B3QVMMOAENCTBUIO APYr C APYroM AN MOCTOHOBKM
onpeneneHHbIX Lenem 1 nependdv MHGOPMALIMK O
HUX OPYr OpYry, YTO6bl KOXAbIV YNeH rpynnbl
CMOCOBCTBOBAS AOCTUXEHMIO MOCTABMEHHbIX Lienen.

POND (S %
YCcnoBus Urpbl: bpocok ¢ 6OKOBBIM CMELLIEHMEM:

PebeHok A 1 PebeHok B 0epXaT Mauu, U CTOAT HA
PACCTOSHMM OKOMO 2 M C 6OKOBbIM CMELLIEHMEM HA
PACCTOSHMM OKOMO 6 M 1 IULLIOM K CBOEMY MApPTHEepPY
Pe6eHok A n PebeHok B ogHOBpREMEHHO 6pOCAIOT CBOMU
MUK NPSMO BNepe[, 30TeM NepemelatoTcs B 6GOKOBOM
HAMPABAEHUM (MPUCTABHLIMU LLIATAMM) U TOBAT

Ycnosug urpbl: ChoopMmpynTe TpW Mnu YeTblipe
rPYNMbl NO LWECTb UMOOKOB, MPW 3TOM Y KAXA0M
rpynnbl eCTb O4NH MAY.

Mo curHany yumTtens pebeHok 6pocaeT My AByMS
PYKAMU CHU3Y B NABYIO CTOPOHY, FAe HOXOANTCH
NIPOK CBOEM rpynmbl.

YeMnuoH ¢ Ma4oM — YcnoxHeHHas ¢opMa urpbl/ynpaxHeHus Il

Llenn oéyueHns: KoHTPOMb Ma4a, oLeHKa
TPAEKTOPUN N KOCAHWMN MAYA, COMNIACOBAHME
OBVXEHUS] Tena 1 Madd, OpUEHTALMS B
NPOCTPAHCTBE.

DPopMA OPIAHUIALMM: YIOAXHEHWS C NAPTHEPOM,
PAGOTA C OAHUM WK ABYMS MAYAMK (Co3maHme
NAOWAOOKNA C CETKOM/ LUHYPOM U 63 HUX Mexay
O0EeTbMU).

MeToanuyeckoe nocoéue Ang neaaroros NpoekTa «LLIKonbHbIM BONenson>».
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Урок № 3
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Варианты (могут сочетаться друг с другом):
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1)   Подбрасывание двумя руками одного/двух мячей.
2)  Мяч подбрасывается из положения ниже пояса обеими руками и снова ловится обеими  
     руками.
3)  Мяч подбрасывается обеими руками из положения из-за головы (футбольное 
     вбрасывание) и снова ловится обеими руками.
4)  Мяч выталкивается обеими руками из положения надо лбом (передача с усилием) и снова  
     ловится обеими руками надо лбом. В этом случае также необходимо скорректировать 
     положение тела (под мячом) при ловле мяча.
5)  Одновременный бросок и ловля двух мячей между партнерами.
6)  Быстрая зрительно-моторная координация (Саккада): Два ребенка держат по одному мячу
     Ребенок А бросает мяч ребенку В, который подбрасывает свой мяч вверх, затем бросает мяч, брошенный  
     ребенком А, обратно ребенку А, и затем снова ловит свой мяч.
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Выполняйте упражнения в группах по четыре человека: ребенок А бросает мяч ребенку В, а затем переходит на место ребенка С, который находится позади ребенка А в положении ожидания.
Ребенок B ловит мяч, бросает его обратно ребенку C и переходит на место ребенка D, который находится позади ребенка B в положении ожидания.
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Цели обучения: Обучение членов группы взаимодействию друг с другом для постановки определенных целей и передачи информации о них друг другу, чтобы каждый член группы способствовал достижению поставленных целей.
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Условия игры: Сформируйте три или четыре группы по шесть игроков, при этом у каждой группы есть один мяч.
По сигналу учителя ребенок бросает мяч двумя руками снизу в правую сторону, где находится игрок своей группы.
Ребенок, получающий мяч от своего партнера, бросает мяч таким же образом вправо.
Группа, первой завершившая передачу мяча по кругу, получает одно очко.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве.
Форма организации: Упражнения с партнером, работа с одним или двумя мячами (создание площадки с сеткой/шнуром или без них между детьми).
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Условия игры: Бросок с боковым смещением: Ребенок A и Ребенок B держат мячи, и стоят на расстоянии около 2 м с боковым смещением на расстоянии около 6 м и лицом к своему партнеру Ребенок A и Ребенок B одновременно бросают свои мячи прямо вперед, затем перемещаются в боковом направлении (приставными шагами) и ловят брошенный мяч.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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B Buae cOpeBHOBAHUS/ OPMbBI UrpPbI:

MpakTuyeckas pekoMmeHgauus: MoebilueHne MOTMBALUU?

BapuraHTbl nrpsl “4eMnmoH ¢ Ma4om” B popMe COPEBHOBAHMS:
Ecnv KOMAHOA CMPABFETCS C NOMYyYEHHbIM 3AAAHMEM AECATb PA3, OHA MOyYdeT oUKO. ([19 0603HAYEHNS OUKA MOXET

NCMOMb30BATLCA NIOGON HEGOSMLLLION NMPeaMeT). BeirpblBaeT KOMAHAA, HABPABLLIAA HAUGOSbLIEE KONMUYECTBO OYKOB.
AnbTEPHATMBA: HECKOSBKO KOMAHA, 06A3YIOT FPYMmbl, MFPAIoLLIME APYF MPOTUB OPYra.

HpeV]MyLLI,eCTBOI 6onee crnadble NIOOKN N KOMAHObI MOTYT MOJTIy4YMTb NOAOE0XKY CO CTOPOHbI 60nee CUsbHbIX I/IrpOKOB/KOMOHJ:I,
M TAKUM 06p03OM BbIMIOATb.

AJ'IbTepHCITIABCII Knacc nrpaeT BMeCte N CTPEMUTCA K OOCTUXEHUIO ooLlen Lenu, HanpuMmep, KIacc gosixXeH BbINMOJIHNTb KAK
MOXHO 60nblLue YCMNELLHbIX AENCTBUM 30 MATb MUHYT.

Takmm 06p03OM, B Te4deHMe HeCKOJIbKMX HOCOB CTAHOBUTCA O4eBMOHbIM MOBbILLIeHWe MOOaYKTUBHOCTU.

BapuaHTsl (MOryT COYETATLCS C BAPUAHTAMM ypoka N2 2):

Q) Bpocok co cMeHoM CTOPOH: MNopaaok BEINOMHEHNS TAKOM Xe, KK 1 MPeXae, TObKO B 3TOM Cyyae peGeHok A 1
peb6eHOoK B NoBOpaUMBAIOTCS TOKMM OO6PAZ0M, UTOOHI MOABOE MNeYyo 6610 HAMPABAEHO B CTOPOHY NARTHEPO —>
Pe6eHok A n Pe6eHok B ogHOBpeMeHHO NOABPACHIBAKDT CBOU MAUM KOK MOXHO BbILLIE W NPUBIU3UTENBHO HA 2 M
Bnepen ~> PebeHoK A n Pe6eHok B MeHAoTCA CTOPOHAMK M 3ATEM MbITAKTCS NOMMATL MAY, MOAGPOLLIEHHbI
NAPTHEPOM.

b) Nonépoc Maua ¢ xnonkoMm: MopsaoK BbIMOMHEHWS TAKOM Xe, KAK U npexae, Tenepb PeéeHok A 1 PedeHok B xnonatot
OPYr Opyra nocepeamnHe NnoLaakm nocne Toro, KAk OHM NMoaspROCHn MaUmn BBEPX, U NIOBAT CBOM MAUM (BO3MOXHO,
MO3BOMMB MAYY COENATL OANH OTCKOK).

Bpocku B kBagpare

Llenn obyuyeHns: KoHTpOonb Ma4a, OLIEHKO TRAEKTOPWIA U KOCAHWI MAYd, COrIACOBAHME ABUXEHUS TEeNd U Mayd,
OPMEHTALMS B MPOCTPAHCTBE

dopma opraHmzaumu: COoOpMUPYITE FPYNMbl M3 YeTbipeX MIMPOKOB, KAXAAS MPynmnd foslydaeT ABA Msua.
Koxpon nape gaeTcs no ogHOMyY Msdy.
MNrpokm pacnonoxeHsl B popmMe KBAZPATA, MPY 3TOM OHW OOPALLEHBI IMLIOM APYr K ApYry B rpynne.

YCoBUS UrPbl: MIrpokm 6p0CcatoT MaY (BYMS PYKAMM CHIM3Y) CBOMM NMARTHEPAM U YOSPXMBAIOT MAY, MPEexXae 4em
6POCUTb ErO O6PATHO.

3aTEeM OHM MEHAKOTCS MECTAMM, AeNAS MPUCTABHLIE LUAMN B CTOPOHY, W YOSPXMBAKT MAY, OPOLLIEHHbIN
NAPTHEPOM, 1 BPOCAIOT ero 08PATHO, CHOBA MEHSSICH MECTAMM,

Yepes HekoTopoe BPeMs UrpokK, KOTOPLIE NEPBLIMU B0OCAM U YASPXMBAIM MIY, MEHAIOTCS MECTAMMU.

@

BapuaHTkl: Bce Buabl 6pockos (M. ypok N2 2)

MeTopanyeckoe nocoéue Ang Nefaroros NPoekTd «LLIKonbHbI Bonenoon».
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Варианты игры “Чемпион с мячом” в форме соревнования:
Если команда справляется с полученным заданием десять раз, она получает очко. (Для обозначения очка может использоваться любой небольшой предмет). Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.
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Альтернатива: Несколько команд образуют группы, играющие друг против друга.
Преимущество: более слабые игроки и команды могут получить поддержку со стороны более сильных игроков/команд и таким образом выиграть.
Альтернатива: Класс играет вместе и стремится к достижению общей цели, например, класс должен выполнить как можно больше успешных действий за пять минут.
Таким образом, в течение нескольких часов становится очевидным повышение продуктивности.
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Бросок со сменой сторон: Порядок выполнения такой же, как и прежде, только в этом случае ребенок A и ребенок B поворачиваются таким образом, чтобы правое плечо было направлено в сторону партнера →
Ребенок A и Ребенок B одновременно подбрасывают свои мячи как можно выше и приблизительно на 2 м вперед → Ребенок A и Ребенок B меняются сторонами и затем пытаются поймать мяч, подброшенный партнером.
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Подброс мяча с хлопком: Порядок выполнения такой же, как и прежде, теперь Ребенок A и Ребенок B хлопают друг друга посередине площадки после того, как они подбросили мячи вверх, и ловят свои мячи (возможно, позволив мячу сделать один отскок).
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Варианты (могут сочетаться с вариантами урока № 2):
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве
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Typewritten Text
Форма организации: Сформируйте группы из четырех игроков, каждая группа получает два мяча.
Каждой паре дается по одному мячу.
Игроки расположены в форме квадрата, при этом они обращены лицом друг к другу в группе.
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Условия игры: Игроки бросают мяч (двумя руками снизу) своим партнерам и удерживают мяч, прежде чем бросить его обратно.
Затем они меняются местами, делая приставные шаги в сторону, и удерживают мяч, брошенный партнером, и бросают его обратно, снова меняясь местами.
Через некоторое время игроки, которые первыми бросали и удерживали мяч, меняются местами.
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Варианты: Все виды бросков (см. урок № 2)
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Ypok N2 4

PasmuHouHas urpa: "Msu B gpyrou narepb”

Llenn OéyL—leHl/IﬂI Boeneub Bcex NrPOKOB BALLIEW KOMOHbI NPV NpoBEeOeHNN UTPDbI.

YCnoBus urpsl: [1ge KoMaHAbI, BbICTYNAOLWME APYr NPOTUB APYrd, CTAPAIOTCS HOOPATL OUKM.
ChopMmunpymnTe rpynnbl M3 BOCbMU M OECATN UMPOKOB B KOXAO0M KOMOHAE U AONTEe UM Mau,
MonoxuTte 06pyY HA NAOLLAOKY AN KOXA0M KOMAHObI. MIrpoki BEIMOAHAOT nepenaqy
(B6pAChIBOHME OBYMS PYKAMM M3-3A FOMOBbI) MexXdy NApTHEPAMM No KoMaHae. Llens coctouT
B TOM, YTOO6bl 3A6POCUTL MY B KPY MPOTUBOMONOXHOM KOMAHAbI. Ecnn May kacaeTtcd
NnoWaaKM BO BpeMd nepenayn Mada mexay NapTHepaMm No KOMAHAE, KOMAHOA TepseT Mau.
[MPOTMBONOMOXHAS KOMAHAA HAYMHAET Urpy. Henbas 6exXxaTtb C MAYOM B PYKAX.

"Msauu B gpyryio cTpany"

Llenn o6yyeHns: KOHTpOMb Ma4d, OLEeHKA BapuaHT |: My Heobxoamnmo 6pocaTb
TPOEKTOPUN N KOCAHUA MAYA, COrIACOBAHME onpeaeneHHbIM 06PA30M, HONPUMEP,
OBVXEHUS TENA M MIUd, OPUEHTALMNS B OTTOIKMBAS X OBENMK PYKAMK OTO N6A
MNPOCTPAHCTBE, MOArOTOBKA K TEXHMKE (Hauano naydeHua TexHrkn, "Cynepmen” B
BEPXHEW Nepenayn. KQ4YeCTBE OKOHYATETbHOMO MOMOXEHWS).
PopMa OPraHmMsalmn: [lse KOMOHObI UrPAKOT BapuaHT ll: Maum HyXHO noadpocuTs 1
OPYr NPOTUB OPYra U PA3AENEHDI CETKOM OTNPABUTb HO OPYrYKO CTOPOHY UCMOSb3Y$
VN LUHYPOM. BONEMOONbHbIN yOAP.

YCNoBuUs Urpbl: B HOUane nrpbl Mrpokm
OPOCAOT MUK Yepes CeTKy Ha
NPOTMBOMOMOXHYIO CTOPOHY.

MNo6exnoeTt KOMaHOA, Y KOTOPOW OCTAETCH

BapuaHT lll: Maumn, koTopble 6onblue He
HOXOOATCH B BO3AYXE, O KATATCS MO Miowanke,
MOMYT PA3bIMPbIBATLCS TONMBKO M3 MEPEenHen 30HbI
(HanpuMep, 0O TPEXMETPOBOM UHNK) HA

MEeHbLLE MAYelt HO 1X NOJSIOBUHE MNOLLOOKM CTOPOHY CONEPHUKA

Mo NCrte4dyeHn oTBeeHHOro BpemMeHu.

MeToanyeckoe nocoéue ansg Neaaroros NpoekTa «LLKonbHbIM Bonenéosn».
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Урок № 4
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Цели обучения: Вовлечь всех игроков вашей команды при проведении игры.
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Условия игры: Две команды, выступающие друг против друга, стараются набрать очки.
Сформируйте группы из восьми или десяти игроков в каждой команде и дайте им мяч.
Положите обруч на площадку для каждой команды. Игроки выполняют передачу (вбрасывание двумя руками из-за головы) между партнерами по команде. Цель состоит в том, чтобы забросить мяч в круг противоположной команды. Если мяч касается площадки во время передачи мяча между партнерами по команде, команда теряет мяч. Противоположная команда начинает игру. Нельзя бежать с мячом в руках.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи.
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Форма организации: Две команды играют друг против друга и разделены сеткой или шнуром.
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Условия игры: В начале игры игроки бросают мячи через сетку на противоположную сторону.
Побеждает команда, у которой остается меньше мячей на их половине площадки по истечении отведенного времени.
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Вариант I: Мячи необходимо бросать определенным образом, например, отталкивая их обеими руками ото лба (начало изучения техники, “Супермен” в качестве окончательного положения).
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Вариант II: Мячи нужно подбросить и отправить на другую сторону используя волейбольный удар.
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Вариант III: Мячи, которые больше не находятся в воздухе, а катятся по площадке, могут разыгрываться только из передней зоны (например, до трехметровой линии) на сторону соперника.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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"BpawieHue no kpyry"

Lenn o6y4yeHms: KoHTposb MAa4d, OUeHKA TPAEKTOPWI N KACOHWI MAYd, OPUEHTALMS B
NPOCTPAHCTBE, MOArOTOBKA K TEXHUKE BEpXHEN Nepenaym

Ycnosus Urpsl: B nio6om 4acTu NNOWAOKM MIPOK OT KAXAOM Moymnmbl AEPXUT O6pYyY HA
CpenHEeN BbICOTE U MO CUMHAIY YUYMTENS KOXObIN PEGEHOK MPUONNXAETCS K O6pYYY HA
PACCTOSAHME 00 2 METPOB, M 30TEM BBINOHAET BEPXHIO Nepenady, CTapaaCb NONACTb MAYOM
B 0O6pYyUY. 3aTEM PEBEHOK CHOBA 6ePEeT MAY 1 BO3BPRALLAETCH B MOSIOXEHME BEPXHEN
nepenayu, npexage Yem BoiMmoNHUTL Nepeaady Ma4a OpyroMy pebeHky B rpynne v nepenTt B
KOHeL, rpynmnbl.

Kakaga rovnna BbIMOHUT 3TO VIDAXHEHWE NenBOn?

BapuaHT |: ChopmupymnTe rpynnsl U3 YEThIPEX — LWECTW UIPOKOB. Kaxaas rpynna o6pasyeT
KPYI 13 UIPOKOB, PACMNONOXEHHbBIX MOUMMEPHO HO PACCTOSHWM BBITAHYTOM PYKW APYr OT ApYyra.
OOMH UFPOK CTAHOBUTCS C MIYOM B LIEHTPRE KPYyra. Kaxapln Mrpok No odepenmn BoinonHIeT
nepenayy Mauya 06pPATHO UMPOKY, KOTOPbIM HOXOAMTCS B LeHTPe. [NpogonxanTte urpy 4o Tex
nop, NOKA BCE MIPOKWM He NPOoMayT Urpy NO odepenmn B KAYeCTBE UMOOKA, KOTOPbIN HOXOONTCS
B LleHTpe. Kakasa rpynna nepBow MPOWAET 3TOT KPYr 6€3 OLWMGOK?

Ypok N2 5

PasmMuHouHas urpa: "bpocai u goroHsin"

Llenn Oéyqul/IFII [TO3HOKOMUTBLCA C NrPOKAMKM CBOEW KOMAHObLI U MPOUMEHUTb 3TW 3HOHUA NyTeM

B3AMMOLENCTBMA C UTOOKAMMN.

Ycnoeus urpel: ChopMupymTe rpynbsl NO NaTe YENOBEK M OANTE UM MAU. MIrpoKM 06pa3yoT
KBQOPAT.[Tonoxmte o6pyd HO NIOWAAKY HO KAXO0M CTOPOHE. B KOXOO0M yrily pACnonaraeTcs Urpok,
HO B OOHOM Y1y HOXOOATCS OBOE.

MNepBbIt UFPOK NOABGPACHIBAET MAY HOL FONOBOM, A 30TEM MbITAETCS BbINOAHUTL NepeaaYy B 06pyu.
lNocne BbINOHEHHOM NePenaUM UMPOK BEXUT B Yrof, PACMOAOXEHHbIM HO MPOTUBOMONOXHOM CTOPOHE.
[pyrom nrpok noBUT Ma4 1 NOAGPACLIBAET €ro Ha4 CBOEM rONOBOM, O 30TEM BbIMOMHAET Nepenadyy B
06pYyY HO OPYrom CTOPOHE. 3aTeM MNPOLONIXANTE YNPAXHEHME., [ pynna, 30BEPLWIMBLIAS OOMH KPVYT,
NoNy4aeT OgHO OYKO.

MeToanyeckoe nocobue Ans neaaroros NpoekTa «LkonbHbin sonenéon». [
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Урок № 5
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи
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Условия игры: В любой части площадки игрок от каждой группы держит обруч на средней высоте и по сигналу учителя каждый ребенок приближается к обручу на расстояние до 2 метров, и затем выполняет верхнюю передачу, стараясь попасть мячом в обруч. Затем ребенок снова берет мяч и возвращается в положение верхней передачи, прежде чем выполнить передачу мяча другому ребенку в группе и перейти в конец группы. 
Какая группа выполнит это упражнение первой?

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Вариант I: Сформируйте группы из четырех - шести игроков. Каждая группа образует круг из игроков, расположенных примерно на расстоянии вытянутой руки друг от друга.  Один игрок становится с мячом в центре круга. Каждый игрок по очереди выполняет передачу мяча обратно игроку, который находится в центре. Продолжайте игру до тех пор, пока все игроки не пройдут игру по очереди в качестве игрока, который находится в центре. Какая группа первой пройдет этот круг без ошибок?
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Цели обучения: Познакомиться с игроками своей команды и применить эти знания путем взаимодействия с игроками.
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Условия игры: Сформируйте группы по пять человек и дайте им мяч. Игроки образуют квадрат.Положите обруч на площадку на каждой стороне. В каждом углу располагается игрок, но в одном углу находятся двое. 
Первый игрок подбрасывает мяч над головой, а затем пытается выполнить передачу в обруч. После выполненной передачи игрок бежит в угол, расположенный на противоположной стороне.  Другой игрок ловит мяч и подбрасывает его над своей головой, а затем выполняет передачу в обруч на другой стороне. Затем продолжайте упражнение. Группа, завершившая один круг, получает одно очко.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Msau yepes ceTky B urpe 1+1(1¢c 1)

CyLLEeCTBYIOT PA3NNYHbIE BAPWUAHTbI UMbl C MAYOM Yepesd HATAHYTYIO ceTky. CIOXHOCTb Urpbl MOCTOSHHO
MOBBILLAETCS B CBS3W C YBENMYEHNEM KONMMUYECTBA NPABWSI, O TAKXE BBEASHMS HOBbLIX TAKTUYECKUX U TEXHNYECKMX
2N1eMeHTOB. [TocTeneHHO obydyaemMble MPUONMXKXAIOTCS K OCBOSHMIO TAKOM TEXHUYECKN CIIOXHON Urpe KAK
BONEN6O.

Llenu o6yuerns: KoHTpOsb MAaUd, OLIEHKA TRAEKTOPWUM U KACAHWIA MAUd, COMIACOBAHME OBMXEHMS TeNa 1 Ma4ya,
OPVEHTALMS B MPOCTPAHCTBE, MOATOTOBKA K TEXHUKE BEPXHEN Nepenaun, TOKTUKA B urpe 1+1 (Bblcokoe
NOO6PACBIBAHME MAYQ).

PopMa OpPraHMaaLLMiK: [1BA UMPOKA UrPatoT BMECTE U pa3OesieHbl CETKOM UK LLIHYPOM.
Y KAXO0ro UrpoKa CBOS YETKO OB03HAYEHHAS UMPOBAS MAOLLIAAKA.

YcnoBus Urpbl: Liens nrpbl COCTOUT B TOM, UTOGHI MEPEBPOCUTb MIY Yeped CeTKy HA MNOLLOAKY COMNEPHUKA.
MNapTHEP NOBUT MAY M 6POCAET ero O6PATHO.
Llenb cocTouT B TOM, YTOBbI BBIMNOMHUTE KOK MOXHO 60fIbLUE NepebpoCcoB Yepes ceTky Npu urpe B napax.

BapuaHTel: Mau ponmxeH 6biTb NepedpoLLeH, MOMMAH UM OTOUT PA3NNYHBIMK CTIOCOBAMM.
"Urpy Opyr ¢ ApyroM” TaKXe MOXHO MPOBOANTL KOK COPEBHOBAHME, AHANOTMYHO Urpe "YeMnmnoH ¢ Mayom” (cMm.
MpaKTUYECKyO pekoMeHaaumio B ypoke N2 2).

Ypok N2 6

PasMuHouHas urpa: "Cambin AnuHHBbIA 3a6er”

Llenn oéyueHuns: O6ecnedeHne NOAOEPXKKN UTPOKOB, KOTOPRBIM TPYOHO B3ANMOOEMCTBOBATL B KOMOHAE MU
NPOBEAEHUM COPEBHOBATENbHbBIX UMP.

Ycnosus urpsl: Pazgenure KNacc HA KOMAHAbI MO BOCEMb MIMPOKOB, PACMONArAs X NO KPYry, U KOXO0M KOMAHOE
BblOAMTE MaY. [1o CUrHONY NOPTHEPLI MO KOMOHAE BbINOSHIIOT BEPXHIOK Nepefady, HaNpABnss Mad 4pyr opyry,
NpPW 3TOM MAY MOCTOSIHHO HOXOOMTCS B MOMETE, HE KACASCH MAOLWAAKM. BeIMIpbIBOET KOMAHAQ, KOTOPOW yAAETCH
LOMbLUE BCEX YOEPXMBATL MY B BO3AYXE.

Msau yepes cetky B urpe 1:1 (1 npotus 1)

Llenn o6ydyeHuns: KoHTporb MAYd, OLEHKA TRAEKTOPUI N KACAHWA MIYd, COrNIACOBAHNE OBUXEHNS TeNnda 1 Madd,
OPUEHTALMS B MPOCTRAHCTBE, MOArOTOBKA K TeXHMKE BEPXHEl nepeaadm, TakTike 8 urpe 1.1 ¢ MayoM B naowaoke/
C MSIUOM «3a»,

POPMA OPraHMU3ALMMK: [1BO UFPOKA UIPAOT OPYr NPOTUB OPYrd, OHW PA3OENeHbl CETKOM UK LLIHYPOM. Y KAXA0ro
UMOOKQO CBOS YETKO O603HAYEHHAS UMPOBAS MOLLIAOKA.

YcnoBus Urpsl: Llens nrpbl 3aknio4aeTcs B TOM, UTO6bl NEpetpoCuTb MY Yepes CeTKY HO MOMOBUHY MNOLWAAKN
COMEePHVKA C KACAHMEM MAYOM MOSA M NPefoTBPATUTh NAOEHUE MAYA HA NOJ HO CBOEM MOMOBUHE MIOLLAAKM.
TAKNM OBPA30OM, OCHOBHOW MNPUHLMM UIPbl AHANOMMYEH MPUHLMMNY UrPbl B BONEn60o1. [1BA UrpOKa CTOST IULLOM
OPYr K Opyry HO OBYX MOMTOBMHAX MMPOBOV MAOLLAOKM M MbITAKOTCS MEPeBpOCUTb MY Yepes CeTky HA UrPOBYHO
NAOWAAKY COMEPHMUKA, YTOBB! MAY KOCHYSCS Mona.

BaxkHo: et nonxHbl npeoyragdTb TOAEKTOPWIO MOMeTA MaYd U NepeMecTUTbCs B TY 30HY, B KOTOPOM ynageT Mau.
OHW OOSTXHbI MO3BOSIUTL MUY BbITK «3a» B TOM Cllydae, eCnun Mad NnagaeT 3d NnHuto. MNoolpante nrpy 8
apmxeHun. [leTm gomkHbl YCTHO MOATBEPANTb BbIXOA MAUd 13 UMbl KPUKOM “3a”.

MeTognueckoe nocoéue A5 Neaaroros NPoekTa «LLkonbHbIn BONen6on».
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Урок № 6
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Существуют различные варианты игры с мячом через натянутую сетку. Сложность игры постоянно повышается в связи с увеличением количества правил, а также введения новых тактических и технических элементов. Постепенно обучаемые приближаются к освоению такой технически сложной игре как волейбол.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи, тактика в игре 1+1 (высокое подбрасывание мяча).

fwatthez
Typewritten Text
Форма организации: Два игрока играют вместе и разделены сеткой или шнуром.
У каждого игрока своя четко обозначенная игровая площадка.
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Условия игры: Цель игры состоит в том, чтобы перебросить мяч через сетку на площадку соперника.
Партнер ловит мяч и бросает его обратно.
Цель состоит в том, чтобы выполнить как можно больше перебросов через сетку при игре в парах.
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Варианты: Мяч должен быть переброшен, пойман или отбит различными способами.
“Игру друг с другом” также можно проводить как соревнование, аналогично игре “Чемпион с мячом” (см. Практическую рекомендацию в уроке № 2).


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Цели обучения: Обеспечение поддержки игроков, которым трудно взаимодействовать в команде при проведении соревновательных игр.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи, тактике в игре 1:1 с мячом в площадке/с мячом «за».
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Форма организации: Два игрока играют друг против друга, они разделены сеткой или шнуром. У каждого игрока своя четко обозначенная игровая площадка.
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Условия игры: Цель игры заключается в том, чтобы перебросить мяч через сетку на половину площадки соперника с касанием мячом пола и предотвратить падение мяча на пол на своей половине площадки. Таким образом, основной принцип игры аналогичен принципу игры в волейбол. Два игрока стоят лицом друг к другу на двух половинах игровой площадки и пытаются перебросить мяч через сетку на игровую площадку соперника, чтобы мяч коснулся пола.
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Важно: Дети должны предугадать траекторию полета мяча и переместиться в ту зону, в которой упадет мяч. 
Они должны позволить мячу выйти «за» в том случае, если мяч падает за линию. Поощряйте игру в движении. Дети должны устно подтвердить выход мяча из игры криком “за”.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Условия игры: Разделите класс на команды по восемь игроков, располагая их по кругу, и каждой команде выдайте мяч. По сигналу партнеры по команде выполняют верхнюю передачу, направляя мяч друг другу, при этом мяч постоянно находится в полете, не касаясь площадки. Выигрывает команда, которой удается дольше всех удерживать мяч в воздухе.
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B urpe 1.1, KOK 1 B urpe 2:2, B KOYECTBE METOANYECKOM MOMOLLIM MOXHO UCMONB30BATL TOK HO3BIBAEMYIO "BOOHYIO KOHOBY".
"BogHoOM KAHABOM" onpeaenseTcs 30HA OT CETKM A0 TPEXMETPOBOM JIMHUK, KOK 30HA "3a", MO3TOMY HEefMb3s, UTO6bI B 3TY 30HY
nonagan mad. MpenmyLecTBO 30KIIOUAETCS B TOM, UTO BCE MAUM MOTYT 6biTb MOMMAHbI HO, FOIOBOM, 1 MOXHO MPOAOIXATL
MrpaTh ganslwe. PaspelueHo 30xoamTb B 30HY «BOAHOM KOHABbI» Yeped ceTky A9 PO3bIrpbIlLd MaYd.

BapuaHTbl: Mgy 0omkeH 6biTb NepedpoLLeH, MOMMAH UM OTOUT PA3NYHBIMU CMOCOBAMM.

MpakTuueckas pekomeHpauus: "MpuHUMN UMNeparopckoro Maua".

MMHepOTOpCKOﬂ nnowangka: HpOV]FpOBLUVIe nayT HAMpPAaBo, noéeouteny — HaNeBo
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MpenycMOTPEHO HECKOSbKO UMPOBLIX MIOLAAOK (CM. BbILLE), HO KOTOPbLIX MPOBOAATCS UMPbl HA BPEMS (HAMPUMEP, 2 MUHYTLI).
M0 OKOHUYAHMM UMPOBOMO BPEMEHN BbIMIPABLLIAS CTOPOHA MEeHSET HAMPABEHME 1 NOAHMMAETCS (MOeT HaNeBo) Ha ogHy
MMNOLLOAKY, B TO BOEMS KOK MPOUIPABLIAS CTOPOHA CMyCKASTCA HA ApYryio (Cnpasa oT ceéq). B cnyuae HUYbern peLlaioLinm
ABNIETCS NOCNEOHNM MAY NN PABBINPLIBAETCSH HA "KOMEHb~HOXHMLBI-OYyMara” Ao OQHOro O4Kka.

B [penMyLLEeCTBO: ABTOMATUYECKAS BHYTPEHHAS OANddOEpeHUMALIMS BBMOY TOro, YTO HA MAOLLOAKAX CO BPEeMEeHEM
YCTAHOBAMBAETCH 601ee OOQHOPOOHbIN YPOBEHL MOArOTOBNEHHOCTU.
BapuaHT: "TIpUHLMA MMMNEPATOPRCKOro MAUd" C TPEMS UMPOKAMKU/KOMAHAAMN HA UFPOBYIO MAOLLALOKY
[lBe KOMaHOb! UrPAKOT OAMH PO3bIFPbILL, MOGEAUTENb MONYYAEeT OUKO, O MPOUMPABLLNKA MEHSETCH MECTAMMU C
OXMOAIOLLLEN KOMAHOOW.
nu koMOHAQ, KOTOPAOS Aosblle HOXOOAMUTCS HA MNOWAAKE, MEHAETCH MECTAMM C OXMAAOLLEN KOMAHOOM.
N3MeHeHWa MO OKOHUYAHMIO UMPOBOro BpeMeHu: KOMOHAG C HOMOObLUMM KOTMYECTBOM OYKOB OCTAETCS HA
nnowoake, ABe Apyrme KOMaHAbl MOOHUMAKOTCS WM CAYCKOKOTCI HA OOHY MAOLWAOKY.

®» [penmylliecTBO: Ha OOHOM 1 TOM Xe KOMYeCTBe MOLAO0K MOXET 6blTb COBPAHO MHOMO KOMAH,

BapuaHT: Vrpoebie nnoLwlaakv ang ViIMnepaTopckom NAOWAAKM MOMYT 6bITb BbIMONMHEHBI 6OSbLLENO PA3MEPT
ang 6onee CNOCOBHbLIX OeTeN.

Urpa "Ha6upain ouxku”

MNpenyCMoTPEeHO HECKOMBbKO UMPOBbLIX MAOLWAO0K M OAHA MK ABEe NO3UUMM AN OXMACOLIMX KOMAHA,

MapTUg NPOBOAUTCS HA UIPOBbIX MIOLAAKAX A0 CEMU OYKOB (Hanpumep: Pe3ynbTaT KOMAHOs A NPOTUB
KOMOHObI B: 7:4).

HOéeﬂ,VlBLLIQQ KOMOHOO A OCTaEeTCH HA MIOLAAKE M CHOBA HOYMHOET nrpy C 0 oukoB.

MponrpaBLLAS KOMAHOG B MeHsgeTca MecTaMum ¢ koMaHpon C, KOTopas NepexoamnT HA UIPOBYHO MAOLLIOAKY U
3a6MpaeT o4k y KoMaHabl B. Crenytolas naptis A npotrs C HaunHaeTcsd co cueToMm O,

» Hpel/lMyLLl,eCTBOI Kaxnas na komaHa B onpepeneHHbI MOMEHT BpeMEeHW BbIMIPAET UTPY.

MeToamyeckoe nocobue ang NnefaroroB NPoekTa «LLKOoNbHbIN BONEnGon».
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В игре 1:1, как и в игре 2:2, в качестве методической помощи можно использовать так называемую “водную канаву”. "Водной канавой" определяется зона от сетки до трехметровой линии, как зона "за", поэтому нельзя, чтобы в эту зону попадал мяч. Преимущество заключается в том, что все мячи могут быть пойманы над головой, и можно продолжать играть дальше.  Разрешено заходить в зону «водной канавы» через сетку для розыгрыша мяча.
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Варианты: Мяч должен быть переброшен, пойман или отбит различными способами.
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Императорская площадка: Проигравшие идут направо, победители – налево
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Предусмотрено несколько игровых площадок (см. выше), на которых проводятся игры на время (например, 2 минуты). По окончании игрового времени выигравшая сторона меняет направление и поднимается (идет налево) на одну площадку, в то время как проигравшая сторона спускается на другую (справа от себя). В случае ничьей решающим является последний мяч или разыгрывается на "камень-ножницы-бумага” до одного очка.
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Преимущество: Автоматическая внутренняя дифференциация ввиду того, что на площадках со временем устанавливается более однородный уровень подготовленности.
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Преимущество: На одном и том же количестве площадок может быть собрано много команд.
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Преимущество: Каждая из команд в определенный момент времени выиграет игру.
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Вариант: "Принцип императорского мяча" с тремя игроками/командами на игровую площадку
Две команды играют один розыгрыш, победитель получает очко, а проигравший меняется местами с ожидающей командой. 
Или команда, которая дольше находится на площадке, меняется местами с ожидающей командой. 
Изменения по окончанию игрового времени: Команда с наибольшим количеством очков остается на площадке, две другие команды поднимаются или спускаются на одну площадку.
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Вариант: Игровые площадки для Императорской площадки могут быть выполнены большего размера для более способных детей.
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Игра "Набирай очки”
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Предусмотрено несколько игровых площадок и одна или две позиции для ожидающих команд.
Партия проводится на игровых площадках до семи очков (Например: Результат команды A против команды B: 7:4).
Победившая команда А остается на площадке и снова начинает игру с 0 очков.
Проигравшая команда B меняется местами с командой C, которая переходит на игровую площадку и забирает очки у команды B. Следующая партия A против C начинается со счетом 0:4.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédé Européenne de Volleyball

PasmMuHouHas urpa: "Urpok B LeHTpe"

Llenn Oéy‘-IeHl/IﬂI [NO3HAKOMUTBLCH C NrPOKAMU CBOEN KOMAHAbI M MOUMEHUTL 3TV 3HAHUYA MyTEeM B3AMMOLENCTBUA C

MIPOKAMM.

YcnoBusl Urpbl: DOpMUPYIOTCS FRYNMbl U3 YeTblpex UrPOoKoB. Kaxaasa rpynna nosaydaeT no mMady. Mrpok A
HOXOOMTCS B LEHTPE TPeYronbHMKa, nrpokmn B, C n D 6pocatoT Mad gpyr gpyry. Liens 3aknioyaeTcs B TOM, UYTOObI
WrPOK A MorMMan Mad, 6pocaeMbit APYrMMN MrpokamMm, Koraa Urpok A monman Mgy, MpomncxoamT o6MeH MecTamu,
N UIPOK, OPOCUBLLIMIA MSIY NOCIEOHUM, MEepexoamT B LLEHTD TPEYrOflbHUKA.

Bonen6onbHbie Urpbl C NOBNEN U Nepe6pacbiBOHMEM MAUA Yepes CeTKY B urpe 2+2

Llenn obyyeHns: KoHTponb Ma4a, oueHKa
TPOEKTOPWM U KACAHWUIA MY, COrIaCOBAHME
OBVXEHNS Tend 1 MAUa, OPUEHTALMS B
NPOCTPAHCTBE, MOArOTOBKA K TEXHUKE BEpXHER
nepenaun, TOKTUKE B urpe 2+2 (cnocobbl nepexonal).

DopMa OPraHM3aLMK; YeTbipe UrpoKa UrpatoT OBA HA

TeM He MeHee, TaKas GOPMA MrPbl MO3BOSISET BCEM
OETAM MCMOMb30BATL OOLLYIO TOKTVKY, M OHO
NPUGIMXEHA K Urpe B BOIEMBGO.

OCHOBHble MPOBWUIA UIPbI yXe YACTUYHO
aaanTUPOBAHLI K Urpe B BONENOOT.

Nrpokm coBepLIaOT AeNCTBUSA NOoYepenHO.

OBO, OHW PA3OENeHbl CETKOM NN LLHYPOM.
Y KQXO0M KOMOHObl CBOS YETKO 0603HAYEHHOS
UrPOBAS MIOLLAAKA. )

« He paspeluaeTca 6erats ¢ MAYOM B PYKOX.

MaKCHMYM TPW KOCAHMS MU, Mpexae YeM Msy
YCnoBus Urpbl: Mirpa uepes ceTky 2+2, yxe TpebyeT OKaxeTca Ha Apyron CTopoHe.
ycunuin. KoHkpeTHoe TeXHUYecKkoe UCMosTHEHME BO

BOEMS UrPbl AOKHO UFPATh BTOPOCTENEHHYIO POSTb 1

MOXET CYLLECTBEHHO PA3ANUYATLCS B 3CBUCUMOCTM OT

NrpoKa.

HuxenpuBegeHHbIA NepeyeHb NPABUA CO3AAET AONONHUTENbHbIE, 0693ATeNbHbIe CUTYAL MM NPU O6YUYEHUM:
* Mgy MOXHO NOBUTb TOSIbKO OBENUMKN PYKAMM HOOO NOOM, 1 M3 3TOrO MNOMOXEHMS ero MOXHO 6POCATb O6ENMI PYKAMM
® [lpeOBapUTENbHbIM 3TAM K BEPXHEN Nepenade

Cepus ¢oTtorpaduii B Tpex 4yacrax:

1. CnoxuTte TpeyrosbHUK, Npexae YeM NomMaTh Mau.
2. [epxute Ma4y nepeq N6omM.

3. Mozunums "CynepmeH"” B kadecTBe GUHAMBHOrO MOMOXEHMUS.

MeToamyeckoe nocoéue ang Neaaroros NPoekTa «LLkKonbHbIn Bonendon>.
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Урок № 7
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Цели обучения: Познакомиться с игроками своей команды и применить эти знания путем взаимодействия с игроками.
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Условия игры: Формируются группы из четырех игроков. Каждая группа получает по мячу. Игрок A находится в центре треугольника, игроки B, C и D бросают мяч друг другу. Цель заключается в том, чтобы игрок А поймал мяч, бросаемый другими игроками. Когда игрок А поймал мяч, происходит обмен местами, и игрок, бросивший мяч последним, переходит в центр треугольника.
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний мяча, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи, тактике в игре 2+2 (способы перехода).

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Форма организации: Четыре игрока играют два на два, они разделены сеткой или шнуром.  
У каждой команды своя четко обозначенная игровая площадка. 
Условия игры: Игра через сетку  2+2, уже требует усилий. Конкретное техническое исполнение во время игры должно играть второстепенную роль и может существенно различаться в зависимости от игрока.
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Тем не менее, такая форма игры позволяет всем детям использовать общую тактику, и она приближена к игре в волейбол.
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Основные правила игры уже частично адаптированы к игре в волейбол.
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Игроки совершают действия поочередно.
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Не разрешается бегать с мячом в руках.
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Typewritten Text
Максимум три касания мяча, прежде чем мяч окажется на другой стороне.
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Мяч можно ловить только обеими руками надо лбом, и из этого положения его можно бросать обеими руками 
       Предварительный этап к верхней передаче
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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. [locne Toro, KaK UrpoK MOMMAN MAY, OH HE MOXET 60/bLLE MOBOPAYMBATLCS ®p [TONOXEHWE TENA AOTKHO 6biTb
YCTAHOBIEHO [0 KACAHMUA MAYa (HOC 1 MASbLbl HOM YKA3bIBAKOT HAMPABEHUE, KO 6yAeT HanpasaeH Mau).

. Mgy He OoXeH 300ePXMBATLCS Y UMPOKA 60fee OOHOM CeKyHObl U UMPOK OOMKEH ObICTPO COBEPLUNTL AENCTBME
C MSIUOM,

« [JOMXHO 6bITb NPOKN3BEOEHO TPW KACAHMS MAYd HO OHOM CTOPOHE, [0 TOro, KOK OH ByAeT nepeBefeH Yyepes
CeTKY C HO CTOPOHY COMEPHMKO W [1oaroTOBKA BbIrOOHOM CUTYALMM A5 ATAKM.

MpakTuueckas pekomeHpaauus: Bonein6on kak nogBuMXXHAS Urpd.

Kaxxapin pas, Koraa KOMAHOA PA3bIFPbIBAET MY B TPU KACAHMS A5 Nepebpoca HO ApYryto CTOPOHY, 064
MrPOKA OOMKHbI MOKMHYTb MAOLWAAKY, BbIAAS 34 IMUEBYIO NIMHMIO, UTOBbI MFPOK, PAOHEEe HOXOAMBLUMNCS CNeBd,
BEPHYJICS HO NAOLWAAKY HA MPOBOM ee MONOBUHE, U HOOB0POT.

Taknm o6pa3oM, AeTn OABUraOTCS 60bLUE 1 BbICTPEE.

Huxe npounnioCTPpMpoBaAHA OCHOBHASA CXeMa pAacnoJsioXXeHUs U 30Hbl NpueMa noaayu.

ﬁﬁ

®@ O @O

BASIC LINE UP RECEPTION
POSITION
NcxopHoe nonoxeHne nepen Ha4aAnIoM Urpbl U MOCNEO0BATENbHOCTL XeNATeNbHbIX MOCAeOYOLLMX MONOXEHUA
L1151 PO3bIFPbILIA MAYA B TPW KACAHUS M30BPAXEHbI HUXE.
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Llenb urpbl: Kak MOXHO fonblle pa3birpblBOTh MAY ® /Irpa B 0BG KACAHWA: €CIM BTOPOE KACAHUE
mMexay coton. CopeBHOBOHWe = noLwaaku PA3bINPLIBASTCS 6IIM3KO K CETKE, MY OBbIYHO
ApoTMB OOYyr OPYrd, KNACC CTPEeMUTCA K NEeTUT K UTPOKY CO CMMHbLI MO HEYAOOHbLIM
OOCTUXEHMIO OBLLEeR ey 1 T.40. (cm. YFNIOM = CNOXHO
MpakTryeckyio pekoMeHaaunio). Yxe B npouecce ® /Irod B TOW KACOHWS: NepBoOe KACAHUE
Wrpbl 2+2 4eTn MOryT y6eamTbCs HO COOCTBEHHOM PO3bIMPLIBAETCS OT UMPOKA A B LIeHTpe Mo
onbITE, UTO UMEET CMBICA PA3bIFPLIBOTH MAY B TOU HaMpaBIeHuo kK ceTke (B kpyre nosepus[H1]),
KACAHKS, NOTOMY YTO! BTOPOE KACAHMWE — OT Urpoka B napannensHo
® Irpa B OHO KACAHME: MY YACTO CIOXHO ceTke TAKMM OBPA30M, YTOObI MMPOK A MOr nerko
OTAPABUTL C GOMBLIOFO PACCTOAHUS HA MPOBECTM ATAKYIOWMI YACP MO MAYY OIN3KO K
[PYYIO CTOPOHY. CETKE U NULIOM K COMEPHWKY Ha OpYyrom

MOJSIOBMHE MJIOLWAOKM = NErko.

MeTofnueckoe nocoéue s Nneaaroros npoekta «LLkonbHbim sonenson>. [l
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После того, как игрок поймал мяч, он не может больше поворачиваться     Положение тела должно быть установлено до касания мяча (нос и пальцы ног указывают направление, куда будет направлен мяч).
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Мяч не должен задерживаться у игрока более одной секунды и игрок должен быстро совершить действие с мячом.
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Должно быть произведено три касания мяча на одной стороне, до того, как он будет переведен через сетку  с на сторону соперника     Подготовка выгодной ситуации для атаки.
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Исходное положение перед началом игры и последовательность желательных последующих положений  для розыгрыша мяча в три касания изображены ниже.
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Цель игры: Как можно дольше разыгрывать мяч между собой. Соревнование → Площадки против друг друга, класс стремится к достижению общей цели и т.д. (см. Практическую рекомендацию). Уже в процессе игры 2+2 дети могут убедиться на собственном опыте, что имеет смысл разыгрывать мяч в три касания, потому что:
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Игра в одно касание: мяч часто сложно отправить с большого расстояния на другую сторону.
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Игра в два касания: если второе касание разыгрывается близко к сетке, мяч обычно летит к игроку со спины под неудобным углом → сложно

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Игра в три касания: первое касание разыгрывается от игрока А в центре по направлению к сетке (в круге доверия[H1]), второе касание – от игрока В параллельно сетке таким образом, чтобы игрок А мог легко провести атакующий удар по мячу близко к сетке и лицом к сопернику на другой половине площадки → легко.

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Каждый раз, когда команда разыгрывает мяч в три касания для переброса на другую сторону, оба игрока должны покинуть площадку, выйдя за лицевую линию, чтобы игрок, ранее находившийся слева, вернулся на площадку на правой ее половине, и наоборот.
Таким образом, дети двигаются больше и быстрее.
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BaxHO cOMpoBOXOATh 3TK, 3AYACTYIO HEABHBIE, CTAOMM OGYUYEHWNS, CTOOMEN OHANMM3A, KOTOPAa O6ecnednT
YCMNELIHOCTb OBYy4YeHMs.

LleneHanpaeneHHOe B3AMMOLENCTBME MEXAY UTPOKAMM OBErYaEeT BbINOIHEHME 3A00HMS, M AOTKHO 6biTb
HEM3MEHHbIM TPeBtoBAHMEM yunTens. Nrpok A BeIKPUKMBAET "H" 30001010 O NepBOro KACAHKMS Mada, rpok B
BGeraeT B Kpyr goBepus 1 BelkpukmnaaeT “Croaa”. Nlocne Toro, Kak Mgy 6bl1 PA3bIPAH HOL CETKOM B TPEThE
KACAHMe, 06a UrPOKA BbIKPUKMBAOT “TpUTANCE" B OXMOAHUM ATOKM COMEPHMKA U 3AHMMAOT HamMéonee
YOQUHYIO BEIKUOAKOLLYIO NO3UUMIO. [TOCTOSHHBIE BBIKPUKM UIPOKOB BO BREMS UIMObI, OOXE B O4YEBMOHbIX
MFPOBBIX CUTYALMSX, OBECTEUMBAIOT MOOAEPXKAHNE YETKON CUCTEMbI U AOCTUXEHNE MAKCHUMASIbHO
BO3MOXHOIO KOMMYECTBA MEPECEYEHUIN CETKN MAYOM.

MNocnepoBaTensHOCTL B3ammopencTeums: “A”, "Cioga”, “Mputaucs”.

Ypok N2 8

PasmuHouHas urpa: OgHoBpeMeHHbIn 6pocoK

Llenn obyueHus: O6ydeHne y4OCTHUKOB Moy bl Ycnosus urpbl: COopmMmnpymTe roynnbl U3 WeCTU UrPOKOB.
B3AMMOOENCTBMIO OPYr C APYroM Ang OnpeneeHus Y KOXOOro UrpoKa OOIXEH 6blTb MY U O6PYY, MIPOK
HaNPaBnNeHus 1 Nnepenayn MHGoPMaALMM 06 Knoaget o6pyd Ha nnowaaky. ChopMupymnTe rpynmnsl 13
YKA3OHHBIX HOMPABASHUAX OPYT OPYTY TOKMM TPEexX N YeTelpex NoArpynm. Mo CUrHANy KaXAbM Nrpok
OB6PA30M, UTOBBI KAXObIV YYACTHUK FRYNMAbl MOT [OenaeT nepenady crnemyroLlemMy Mrpoky (cnpasa). Mrpok
CNefoBATb UM. noBuT Mad. OH fenaeT BOOX, U MO CUrHANy genaet

nepenady crnenytolemy Urpoky, U Urpd NPOAOIKAETCS.
Mpynna, 30BepLUaOLLIds Nepenayy Mayd rno Kpyry

rnepBon, NOSy4YaeT OOHO O4YKO.

MeToamyeckoe nocobure ang Nnegaroros NpoekTa «LLKonbHbIN Bonenéon».


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Урок № 8
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Важно сопровождать эти, зачастую неявные, стадии обучения, стадией анализа, которая обеспечит успешность обучения.
  
Целенаправленное взаимодействие между игроками облегчает выполнение задания, и должно быть неизменным требованием учителя. Игрок А выкрикивает “Я” задолго до первого касания мяча, игрок В вбегает в круг доверия и выкрикивает “Сюда”. После того, как мяч был разыгран над сеткой в третье касание, оба игрока выкрикивают “Притаись” в ожидании атаки соперника и занимают наиболее удачную выжидающую позицию.  Постоянные выкрики игроков во время игры, даже в очевидных игровых ситуациях, обеспечивают поддержание четкой системы и достижение максимально возможного количества пересечений сетки мячом.
  
Последовательность взаимодействия: “Я”, “Сюда”, “Притаись”.
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Цели обучения: Обучение участников группы взаимодействию друг с другом для определения направления и передачи информации об указанных направлениях друг другу таким образом, чтобы каждый участник группы мог следовать им.
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Условия игры: Сформируйте группы из шести игроков.
У каждого игрока должен быть мяч и обруч, игрок кладет обруч на площадку. Сформируйте группы из трех или четырех подгрупп. По сигналу каждый игрок делает передачу следующему игроку (справа). Игрок ловит мяч. Он делает вдох, и по сигналу делает передачу следующему игроку, и игра продолжается. Группа, завершающая передачу мяча по кругу первой, получает одно очко.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Europée  de Volleyball Q,?

Bonen6onbHbie Urpbl C NOBNEN U Nepe6pacbiBOHUEM MAUA Yepes CeTKY B urpe 2:2

Llenn obydyeHns: KoHTpONb MAUad, OLEHKA TOAEKTORPUIM U KACAHWI, COFNACOBAHME OBUXEHUS TENA U MAYQ,

OPUEHTALMS B MPOCTPAHCTBE, MOArOTOBKA K TEXHMKE BEPXHEN Nepenauu, TaKTHKe B urpe 2:2 (3awmta 1
HanogeHue).

DopMa OPraHM3aLMK: YeTbipe UrpoKa UrpaloT OBOE MPOTUB ABOMX 1 PA3OENEHbI HO MAOLLIAOKE CETKON UK
LUHYPOM. Y KOXO0M KOMAHObI CBOS 4ETKO O603HAYEHHASA IPOBAS MIOLAOKA.

MNocne yceoeHus ¢opM B3AMMOLENCTBMS B UrPe 2+2 NO 6A30BLIM TAKTUKAM 2:2 MECTOMONOXEHNE UTPOKOB HA
MNoLoaKe Ang UrpoBbix GOpM Ansg NpOoBeaeHUS UrPbl APYT MPOTYB APYra MPUOBPETAET 3HAYEHME B Urpe 2:2.

Hapsay ¢ seikpukamu "A", "Cioaa”, “Mputancs” Tenepb MOryT 6biTb BBEAEHbI TAKME MPUHLMMBI KOK “BbICOKO”,
“Bbicoko”, “lTnocko”. [NepBoe KacaHme crnefyeT Pa3birpbiBATbL C BEICOKOW TPAEKTOPMEN MAUd, YTOOLI AATb
NAPTHEpPY 60fbLLE BPEMEHW 0O6EeXATb 40 NO3ULMK Nepenayn. Bropoe KacaHme TakXe pa3birpbiBAETCS C
BbICOKOV TPAEKTOPMEN MAUA, YTOOL! AT NAPTHEPY BO3MOXHOCTb MPOBECTH CMOKOWHYIO ATAKY. TpeTbe

KOCOHWe pA3bINPbIBAETCS C MIOCKOM TRAEKTOPUENR HOM CETKOM, YTOOLI OKA3ATh AABNEHME HO COMEPHMKA.
[ToumeuaHwme: "BbiCOKO, BEICOKO M MIOCKO HO APYIYO CTOPOHY".

C TOKTUYECKOM TOUKN 3pEHNS OETU TeNepb MbITATCS BbIICHUTb, KAKUE MAUN OHW MOTYT UCMOMB30BATL B Urpe
Hanéonee yCrneLwHo s 3apPab6ATIBAHNS OYKOB.

Ha cnepyoulem aTane 3amLAoLANcs KOMAHAO MOXET MOMbITATECS PACMO3HATL ATAKYIOLLEE NoBEAeHMe
COMEPHMKA N PA3PAGOTATb COOTBETCTBYIOLLYIO CTRATEMIO NPOTUBOASNCTBIS.

le/lMep: KomaHga A yacTto 30p060TbIBOeT OYKN KOPOTKMM OMATOHAJIbHBIM YOAPOOM.

KoMaHaa B pacnosHaeT 3ToT MAHEBP MO OPUEHTALIMN UMPOKA, MPOM3BOASALLEro YAAP W CoBepLIdeT
COOTBETCTBYIOLLME NepeMelleHns.

MNpakTuueckas pekomeHaauus: [LoroBOPeHHOCTH.

B kauecTBe NepBOM M OCHOBHOM TAKTUYECKON AOrOBOPEHHOCTM MexXay ABYMS UIPOKAMM, B TAKOM BO3PACTE yXe MOXHO YCBAMBATL MPUHLMNM
"pasgenerus nocepeamHe". Npu BEINOIHEHUM AAHHOMO YNPAXHEHWUS UIPOK, CTOALLMA MO AUArOHAW K ATAKYIOLLEMY, OOSIXEH MOUHUMATD MA4YM,
PA3bIrPbIBAEMbIE MOCEPEANHE, TOK KAK OH CTOUT B 605ee YO0GHOM MONIOXEHUM ANs NPUEMA MY, DTU 3HAHWS MOXHO BbIPAGATEIBATL C
AETbMW HO NPAKTUKE. [JJAHHYIO OOrOBOPEHHOCTb TAKXE MOXHO UCMOMb30BATL MPW NPUEeMe NepBOM NOAAYN. DTO AOMKHO NPOUCXOOUTL Nepem,
KOKABIM MOUEMOM MSYA.

‘BoaHOSa KOHOBA" TAKXE PEKOMEHAYETCS AN Urpbl 2:2 ONng NpefoTBRALLEHNSA KOPOTKUX PO3bIFObILLEN.

MeToamyeckoe nocobue ang Nnegaroros NPoekTa «LLKonbHbIN BONEnGon».
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Цели обучения: Контроль мяча, оценка траекторий и касаний, согласование движения тела и мяча, ориентация в пространстве, подготовка к технике верхней передачи, тактике в игре 2:2 (защита и нападение).
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Форма организации: Четыре игрока играют двое против двоих и разделены на площадке сеткой или шнуром. У каждой команды своя четко обозначенная игровая площадка.
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После усвоения форм взаимодействия в игре 2+2 по базовым тактикам 2:2 местоположение игроков на площадке для игровых форм для проведения игры друг против друга приобретает значение в игре 2:2.
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Наряду с выкриками “Я”, “Сюда”, “Притаись” теперь могут быть введены такие принципы как “Высоко”, “Высоко”, “Плоско”. Первое касание следует разыгрывать с высокой траекторией мяча, чтобы дать партнеру больше времени добежать до позиции передачи. Второе касание также разыгрывается с высокой траекторией мяча, чтобы дать партнеру возможность провести спокойную атаку. Третье касание разыгрывается с плоской траекторией над сеткой, чтобы оказать давление на соперника.
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Примечание: “Высоко, высоко и плоско на другую сторону”.
   
С тактической точки зрения дети теперь пытаются выяснить, какие мячи они могут использовать в игре наиболее успешно для зарабатывания очков.
На следующем этапе защищающаяся команда может попытаться распознать атакующее поведение соперника и разработать соответствующую стратегию противодействия.
   
Пример: Команда А часто зарабатывает очки коротким диагональным ударом.
Команда B распознает этот маневр по ориентации игрока, производящего удар и совершает соответствующие перемещения.
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В качестве первой и основной тактической договоренности между двумя игроками, в таком возрасте уже можно усваивать принцип "разделения посередине". При выполнении данного упражнения игрок, стоящий по диагонали к атакующему, должен принимать мячи, разыгрываемые посередине, так как он стоит в более удобном положении для приема мяча. Эти знания можно вырабатывать с детьми на практике. Данную договоренность также можно использовать при приеме первой подачи. Это должно происходить перед каждым приемом мяча.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text


YpoKku

BozpacT 10-12 net

=g
e SCHOO

s VOLLEY
Bl



fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Уроки
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Возраст 10-12 лет
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Confédération Européenne de Volleyball

Ypok N2 1

PasmuHouHas urpa: "TyHHenbHas urpa”

Lienn o6yyeHns: noHMMaHKe NPOCTPAHCTBA (Npenens,
HAMPABIEHUE 1 YPOBEHD), Nepudepmyeckoe 3peHne,

YCNoBUS Urpbl; 13 NOIOXEHNS A1 OTKMMAHKS HA
PYKOX MepeBepHNTECH HA CMUHY, HO NPW 3TOM
OEPXNUTE PYKM BbITAHYTHIMU; BEPHUTECH B NOSIOXEHME
0N OTKMMAHMS. YCNOBUS UMPbL: M3 MOMOXEHUS A9
OTXMMOHMS HO PYKOX NEPEBEPHUTECH HA CMUHY, HO
NPV 9TOM OEPXUTE PYKU BBITIHYTHIMU; BEPHUTECH B
NonoXeHue ansg OTXUMAHMS.

MoeTopute nosuumio “Cuactnusumk Jliok"/ucxopHoe nonoxxeHune (cM. Ypok N2 2, sozpact 8-9 neT)

Llenb: ynpoxXHEHNS HO NEPEOBUXEHNS, YIPOXHEHMS HO BHUMOHWE, YITPOXHEHMS B MAPOX

dopMa opraHmnsaumm: OBbICHUTE N MPOOEMOHCTPUPYNTE MCXOOHOE NOMOXeHMe Ang npuema mMadya. O6paTuTe BHUMAHWE HA

TO, YTO LUMPOKO PACCTABMEHHbIE CTOMbI MPUAAIOT YCTONUMBOCTb; MEPEMELLEHNE BECA TeNd Brepe[ No3BosseT 6bICTO

nepenBuraTbCs B NO60OM HAMPABAEHUW N8 MPMEMA MIYd HOO co60. [TonpocuTe MMPOKOB HAMTM CBOBOAHOE MPOCTOAHCTBO,

roe BCce OHM 6yﬂ,yT BMOESTb ydnTend.

McxopHoe NonoXeHue: Mrpok CTOUT, POCCTABMB
CTOMbI YyTb LUMPE MSIeY; BbICTABMB OOHY CTOMY
HEMHOro Bnepen, KoneHu cnerka CorHyThl, LIeHTP
TIXECTN NepeMelleH Bnepen Ha NanbLbl HOr. Pyku
HO YPOBHE rpyaM B pACCAABAEHHOM NOOXEHUN
JI0AOHAMU BOepEe.

YRpaxHeHne "Pykn BBepX': MIrpokmn CTAHOBATCH B
NCXOOHOE MNOSIOXEHWEe N CMOTPST HA YUUTENs), OXnaas
YKQO3AHUIM O HONPAaBNeHUW. Kakoe 6bl HaNpaBAeHne
He yKa3a yunTesb, HeOBXOAMMO AeNATb MPUCTABHOM
LOr B 9TOM HOMPOBAEHUM ~ BIEBO, BNPABO, BNepes v
Has3af. NMPOAOXATb BbINOHEHME YNPOXHEHNS B
TeueHne OaHOM MUHYTHI.

OuyepumBAHME MNIOLLCAKK: "Harnam napTHepPa'.

OaWH NAPTHEP CTOWUT HA FPAaHULE MAOWAOAKN NNLOM K
CBOEMY MNAPTHEPY, CTOALLEMY BHYTPW MAOLLAOKN HO
paccToaHuM 1 MeTpa. O6a UCXOOHbIX MOIOXEHNS
HOMPABAAOT BALLErO NAPTHEPA NO YACOBOW CTRENke
BOKPYT MOCHMLbI BONENOGOABHOW NNOLLAOKM.

. |_|pl/| nogade ogHOro CMrHaIa CBMCTKOM — 6bICprIl7I

MANEHbKUA LLAr

. My nogaye OByX CUFHAMOB CBUCTKOM HOXOOUTCS HOBbIN
NAPTHEP U HAYMHAETCH NepeMeLLeHne NPOTHB YACOBOWM
CTpenku

OcHoBHbIe Urposble ¢pOopMbl/yNPAXXHEHHUS

Bupka Ha koneHe: PastuTts UMPOKOB HA NAPbLI, AT UM

NPUHATL UCXOAHOE nonoxeHune. MNMpwn nogade
yyuTenem KoOMaHabl HAYMHATL Lefb KAXO0ro UrpoKda
3AKIOYAETCS B TOM, UTOObI MPOM3BECTU MAKCUMASbHO
KOMMYECTBO KACAHUM KONEHA CoMnepHMKA. 3To
NPOCTOe YNpaXHEeHWe, HO Bbl BbICTRO yéeamMTecCh B
TOM, UTO UFPOKK, HOXOASALLMECS B BICOKOM UCXOOHOM
MONOXEHUM, B HOMMEHbLLIEN CTENeHW 3ALLMLLEHbl OT
MPUKOCHOBEHMWS K KONeHsaM. MNapTHePbl JOMKHbI
MeHATbCS Kaxaple 30 cekyH[ A5 BbINONHEHMS
YAPOXHEHNS C HOBbLIM MAPTHEPOM.

TpeHupoeka: ChopMmMpymnTe rpynnbl N3 WeCTH
WIMOOKOB, KOXXAOS MPYNNa NOMy4YoeT Mo OOHOMY MaYy.
Nrpokm pacnonaratoTcs No yriaam 3-MeTpoBOro
KBaOpATA. bpocanTe Mau apyr opyry B HONPABNeHun
MPOTMB YOCOBOW CTPENKM U3 OAHOrO Yrid B
cnenylowmin, 1 nosute ero. CKoMbko nepefay Bbl
CMOXeTe cOenaTb 6e3 NPoMaxa’?

Joxantech Ma4a B No3uumm "CyacTnmeumk JTiok" /s
MNCXOLHOM MOSNOXEHNN.

MeToamyeckoe nocodue Ana Nefaroros nNpoekTa «LLkombHbI Bonenéon».
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Урок № 1
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), периферическое зрение, взаимодействие в команде
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Условия игры: из положения для отжимания на руках перевернитесь на спину, но при этом держите руки вытянутыми; вернитесь в положение для отжимания. Условия игры: из положения для отжимания на руках перевернитесь на спину, но при этом держите руки вытянутыми; вернитесь в положение для отжимания.
Играйте в туннельную игру со скамейкой, проползите по туннелю под скамейкой и поменяйтесь местами со следующим игроком.
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Цель: упражнения на передвижения, упражнения на внимание, упражнения в парах
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Форма организации: Объясните и продемонстрируйте исходное положение для приема мяча. Обратите внимание на то, что широко расставленные стопы придают устойчивость; перемещение веса тела вперед позволяет быстро передвигаться в любом направлении для приема мяча над собой. Попросите игроков найти свободное пространство, где все они будут видеть учителя.
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Исходное положение: игрок стоит, расставив стопы чуть шире плеч; выставив одну стопу немного вперед, колени слегка согнуты, центр тяжести перемещен вперед на пальцы ног. Руки на уровне груди в расслабленном положении ладонями вперед.
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Упражнение "Руки вверх": Игроки становятся в исходное положение и смотрят на учителя, ожидая указаний о направлении. Какое бы направление не указал учитель, необходимо делать приставной шаг в этом направлении - влево, вправо, вперед и назад. Продолжать выполнение упражнения в течение одной минуты.
Всякий раз по свистку учителя игроки делают быстрые маленькие шажки на месте.
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Очерчивание площадки: "Найди партнера".
Один партнер стоит на границе площадки лицом к своему партнеру, стоящему внутри площадки на расстоянии 1 метра. Оба исходных положения направляют вашего партнера по часовой стрелке вокруг границы волейбольной площадки.
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При подаче одного сигнала свистком - быстрый маленький шаг
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При подаче двух сигналов свистком находится новый партнер и начинается перемещение против часовой стрелки
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Бирка на колене: Разбить игроков на пары, дать им принять исходное положение. При подаче учителем команды начинать цель каждого игрока заключается в том, чтобы произвести максимально количество касаний колена соперника. Это простое упражнение, но вы быстро убедитесь в том, что игроки, находящиеся в высоком исходном положении, в наименьшей степени защищены от прикосновения к коленям. Партнеры должны меняться каждые 30 секунд для выполнения упражнения с новым партнером.
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Тренировка: Сформируйте группы из шести игроков, каждая группа получает по одному мячу. Игроки располагаются по углам 3-метрового квадрата. Бросайте мяч друг другу в направлении против часовой стрелки из одного угла в следующий, и ловите его. Сколько передач вы сможете сделать без промаха?
Дождитесь мяча в позиции “Счастливчик Люк”/в исходном положении.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Ypok N2 2

PasMuHouHas urpa: «Canku»

Llenn oBydyeHuns: MoHMMaHWe NPOCTPAHCTBA (Mpenens!, HanpPaBneHne 1 ypoBeHb), TOBKOCTb, B3AMMOOENCTBME B
KOMaHZe.

YcnoBus Urpsl: MIrpa mpoBoauTcs B NAPRAX. MoK A MOBKUT M NbITAETCA KOCHYTbCH Urpoka B. MNoganTte curHan
CBWUCTKOM 115 MepeMeHbl POIen UrPOKOB, YTO6LI UMPOK B BbICTYNA B KA4YeCcTBe 0BLA Urpoka A. NogaeainTe
KOPOTKNA NPEPbIBUCTBIA CUTHAN CBMCTKOM, MPU3bIBAKOLLMIA UMPOKOB ObICTPO M3MEHWTb HAMPaBieHue. [Mpu
KOCOHWKM NAPTHEPAO OO0 CBMCTKA CUIHAM CBUCTKOM TPeByeT HEMeAIeHHO MOMEHSATLCS POMIMU.

~ Mepbi npenocTopoxHocTH: [leTn fOMKHbI 3HATb NOMOXEHUA APYT APYrd BO W36€)XAHUE CTONKHOBEHMS.

BepxHss nepeaaya (sTopasy)

HasHaueHme: TexHUKa BepXHern nepenayn, nonoxeHme tenda

DPopMbl OPraHn3aLmm: BepxHag nepenaya, TaKXe M3BECTHAS KAK Nepenaya Ha NeTy UK BTORAS Nepenaydd, NCrosblyeTcs
ON9 Nepenaumn Mauya Mexgy UrpokamMm No KOMAHAE BO Bpems Urpbl. [1ng o6ydeHns BTOPOM Nepenaye Urpokm 6epyT Mad m
PACCPEAOTOUMBAIOTCS MO NaoWaake. NonoxeHne Tena v KMcTen pyk: BCTaHbTE B UCXOQHOE NONoOXeHme. PasseanTe nanbupl
06eunx KNCTen pyk B YALLEBUOHOM MONOXEHWM, MPK 3TOM GOSbLLIME 1 YKA3ATENbHbIE MAbLbl O6PA3YIOT TPEYrObHNK HOA
BALUMM NLOM. [TOCMOTPKUTE B MAMNEHBbKOE "OKOLLKO", 06pa3yemMoe BALUMMU KUCTAMM.

[euxeHne: POcnonoxmnTech HENOCPEACTBEHHO MNOL MAYOM MNPU €ro NPUOANKEHUM K BOM, COTHYB KONEHU U NOKTU. Lepxunte
KUCTW pyK Nepen MuUoM. [TOCTOIHHO CneamTe 3a MGUYOM U PABHOMERHO pacnpenenanTe Bec Tena Ha 06e CToMb.

KacaHre Ma4ya: KoCHMTEeCh MaUYa NoayLLeyYkamMm 60bLLIOIO M OPYIrMX NAMbLEB, PACCNAGAIS NPW 3TOM NAsbLbl TOKMM 0O6PA30M,
UTOObl CMATYNTb YAAP MAUA CIOXEHHBIMW B YALLEBWMOHOM MOMOXEHUM MANLLAMM, COMHYTBIMU PYKAMU 1 HOFOIMM.

Mocne KAcaHns MaUa BbITAHUTE PYKM BBEPX, BbIMPIAMUTE HOMM U COENANTE NErknin OTPbLIBUCTLIN YOAP 3AM9CTbAMM, HOMNPABAAS
MSY B HY>XKHYIO TOAEKTOPMIO.

_ [BrxeHne
MNonoxeHue Tena n KUCTen pyk

Kacanne maua

MeToaunueckoe nocobue Ansg negaroroB NpoekTa «LLIKonbHbI Bonenéon».
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Урок № 2

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), ловкость, взаимодействие в команде.
Условия игры: Игра проводится в парах. Игрок А ловит и пытается коснуться игрока B. Подайте сигнал свистком для перемены ролей игроков, чтобы игрок B выступал в качестве ловца игрока А. Подавайте короткий прерывистый сигнал свистком, призывающий игроков быстро изменить направление. При касании партнера до свистка сигнал свистком требует немедленно поменяться ролями.
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Верхняя передача (вторая)
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Назначение: Техника верхней передачи, положение тела
Формы организации: Верхняя передача, также известная как передача на лету или вторая передача, используется для передачи мяча между игроками по команде во время игры. Для обучения второй передаче игроки берут мяч и рассредоточиваются по площадке. Положение тела и кистей рук: Встаньте в исходное положение. Разведите пальцы обеих кистей рук в чашевидном положении, при этом большие и указательные пальцы образуют треугольник над вашим лицом. Посмотрите в маленькое "окошко", образуемое вашими кистями.
Движение: Расположитесь непосредственно под мячом при его приближении к вам, согнув колени и локти. Держите кисти рук перед лицом. Постоянно следите за мячом и равномерно распределяйте вес тела на обе стопы.
Касание мяча: коснитесь мяча подушечками большого и других пальцев, расслабляя при этом пальцы таким образом, чтобы смягчить удар мяча сложенными в чашевидном положении пальцами, согнутыми руками и ногами.
После касания мяча вытяните руки вверх, выпрямите ноги и сделайте легкий отрывистый удар запястьями, направляя мяч в нужную траекторию.
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Положение тела и кистей рук
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Движение
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Касание мяча
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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OcHOBHbIe UrpoBble $OpPMbl/yNPAXKHEHHUS

. MonoxuTe Ma4 Ha non. PasseamTe NanbLbl B YALWEBUOHOM GOPME, MONOXMTE UX HA MAY U MOAHMMKUTE ero.

MoBTOPUTE YNPAXHEHNE HECKOMbKO A3, KAXObIM PA3 MpoBepss MOMOXEeHNE KUCTEN pPyK.

- [Nop6pockTe Mau B BO3AYX M MOMMANTE ero NpsaMo nepen néom. Coenamrte nayay, NpoBepbTe NoNoXeHne
KMCTEM PYK, 3ATEM HECKOMBKO A3 MOABPOCHTE U NOMMAanTE MaY. NOCTENEHHO COKPALLANTE NHTEPBAN

BEMEHM, B TEUEHME KOTOPOro Bbl AeNaETE NAy3y, YASPXMBAT MAY TAKUM OBPA30M, UTOObI Bbl BEIMOHAM
BEPXHWE nepenayn HenpepbiBHO.

HO,D,épOCbTe MaYy 13 Npucena, NO3BOJIbTE eMY KOCHYTbCH MONQA, Npexne 4em norMaTb ero B MCXOLHOM
MOJTOXEeHNN. HOBTOpVITe YIpAaXHeHWe, NCNoJib3y4d BEePOXHIOK rnepeadvy

« [NopépockTe MIY TOKMM O6PA30M, YUTOOLI O6ECNeUYNTb Cebe BbICTPOE NepEeMeLLEHNE s BEINOHEHUS BEPXHEN
nepenaun. Koxabii pa3 NOBTOPSMTE NOABPACHBAHME B APYIOM HAMPABAEHNN,

. MNopBpockTe MaY, BLIMOMHUTE BEPXHIOIO Nepeaady 1 CHOBA NonManTe.
. MNopBpockTe MaY, BbINOHUTE BEPXHIOIO Nepenadyy ABOXAbl M CHOBA MOMMAMNTE.
. MoxeTe 1 Bbl BBINOMHWUTL BEPXHIOID Nepenady TOWXAb!, npexae Yem nommMaTe May?

. Ckonbko pas nofpsaa Bl MOXeTe CAeNATh 3TO?

. [loao6pocbkTe MdY, BBINOMHUTE BEPXHIO Nepenadyy, 0anTe Mady cOenaTh OAMH OTCKOK, CHOBQO BbIMOHUTE BEPXHIO
nepenady 1 3aTemM NonmManTe ero.
MNoBTOPUTE BTO YNPAXHEHWE "BEPXHAS NEPELaYO-OTCKOK-BEPXHAS Nepenaya”.
o }
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MeToaunyeckoe nocoéue a4 nefaroros npoekTa «LLKobHbIn BOnenéon».


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Положите мяч на пол. Разведите пальцы в чашевидной форме, положите их на мяч и поднимите его.
Повторите упражнение несколько раз, каждый раз проверяя положение кистей рук.
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Подбросьте мяч в воздух и поймайте его прямо перед лбом. Сделайте паузу, проверьте положение кистей рук, затем несколько раз подбросьте и поймайте мяч. Постепенно сокращайте интервал времени, в течение которого вы делаете паузу, удерживая мяч таким образом, чтобы вы выполняли верхние передачи непрерывно.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Подбросьте мяч из приседа, позвольте ему коснуться пола, прежде чем поймать его в исходном положении. Повторите упражнение, используя верхнюю передачу
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Подбросьте мяч таким образом, чтобы обеспечить себе быстрое перемещение для выполнения верхней передачи. Каждый раз повторяйте подбрасывание в другом направлении.
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Подбросьте мяч, выполните верхнюю передачу и снова поймайте.
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Подбросьте мяч, выполните верхнюю передачу дважды и снова поймайте.
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Можете ли вы выполнить верхнюю передачу трижды, прежде чем поймать мяч?

fwatthez
Typewritten Text
Сколько раз подряд вы можете сделать это?
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Подбросьте мяч, выполните верхнюю передачу, дайте мячу сделать один отскок, снова выполните верхнюю передачу и затем поймайте его.
Повторите это упражнение "верхняя передача-отскок-верхняя передача".
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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BepxHue nepenayun y cteHbl: bpoceTe May B CTEHY, MO3BOSLTE EMY OTCKOUMTb HO MOKCKMMASBHYIO BBICOTY, 1 30TEM
NOCHINANTE MAY BEPXHEN Nepenaden B CTEHY. HENPEPbBIBHO MOBTOPANTE YMNPOXKXHEHUE C BbINONHEHNEM BEOXHEN
nepenayn B CTEHy, Npwv 3TOM KAXObIM A3 BbIMONMHAWTE Nependayy HAL rofloBON.

e

PekoMeHAaaLMM NO NpOBeAeHUIO COPEBHOBAHMS:

B cOOTBETCTBMM C OMUCAHMEM YPOKOB AIS AeTen B BO3PACTE 8-9 feT BCe YNPAXKHEHWS TAKXE MOTYT BbIMOSHATLCS B
bopMe Urpbl, T. €. B BUAE COPEBHOBAHUE. (KTO coenaeT ynpaxHeHUe nepsbiM, ... pa3 63 OLMGOK U T.4.).

MeToamdeckoe nocobune ang NefaroroB NpoekTa «LLKonbHbIN BONenéon».
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Верхние передачи у стены: Бросьте мяч в стену, позвольте ему отскочить на максимальную высоту, и затем посылайте мяч верхней передачей в стену. Непрерывно повторяйте упражнение с выполнением верхней передачи в стену, при этом каждый раз выполняйте передачу над головой.
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В соответствии с описанием уроков для детей в возрасте 8-9 лет все упражнения также могут выполняться в форме игры, т. е. в виде соревнования. (Кто сделает упражнение первым, ... раз без ошибок и т.д.).
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Ypok N2 3

Llenn obyyeHus: NoHMMAHWE NPOCTPAHCTBA B 3Ty Urpy nrpaioT, KOK B NMKOBYIO UIPY B CASIKK, 3a
(Mpenenbl, HaNPABAEHME U YPOBEHD), MOHUMAHNE WCKJTIOYEHNEM TOTFO, UTO UMPOK, OEPXALMA MaY, He
NPUAAraeMbIX yeunum (Cnna, Bpems, Xoa urpsl), NOONEXNT OCAMBAHMIO. VFPOKU MbITAKOTCH U3GEXATH
B3OVIMOOENCTBME B KOMAHOE OCAIMBAHMS, NOAGPACEIBAS MAY OPYTMM UMPOKAM,
YcnoBus Urpsl: Bce Mrpokn HOXOAaTCS BHYTOU YTOOGbI TE BbIIN B 6E€30MNACHOCTU.

BOJ1IEMOB0SIbHOM MMOLLLALOKM.
[BA NrpoKa 0epXaT Mauu.
OOHOMY MMPOKY MOPYYAETCH POSIb BOOALLErO.

PekomeHpauus:

Nrpokun BomKHbl HAYYNTECS MPeayragbiBATh, KYAO HONPABISETCS BOOSLLMMA.
BaavmonencTeynTe 1 KOOPOAUHUPYATECH PYr C OPYroM B OENCTBUSX MO Nepenade mMadd.

BapuaHT:

STOT BAPUAHT AHAMIOTMYEH BAPUAHTY Urpbl "BesonacHsbIn May”, 30 UCKIKOYEHUEM TOrO, UTO UMPOKM NePEeKATbIBAIOT
MS4Y Mo NNowaoaKke apyr K apyry. Nrpokn, kKoTopble AepXAT MY ABYMS PYKAMM, HE MOMYT 6blTb OCASMEHSI.

OcHoBHble UrpoBble $OopMbl/yNPAXHEHUs

Llenb: TouHoCTD BerHeﬁ nepeapayu, nosioXxeHue Tenda, ynpaxxHeHusa B napax

DopMbI OPraHM3aLmK: MPUKNENTb NEHTOM KBALPATHLIE MALLEHW K CTEHE MPUGAM3UTENBHO HA BBICOTE 3 METPA OT MOSIA U YCTAHOBUTb JIMHUIO
NPUEANIUTENBHO HO PACCTOSAHUU 4-X METPOB OT CTEHbI. 10 YKA3AHMIO UMPOKM HOXOAAT NAPTHEPd, MONYYAIOT MAY 1 CTAHOBSTCS MPUMEPHO B
YeTblpex UK MATM LIArax ApYr OT APYrd. HANOMUHATL MIPOKAM, YTOBb! OHM BBIMOHAMM BEPXHIOO (BTOPYIO) Nepenayy 1 oBUIM Mad 13
NCXOOHOIO MONOXEHMS.

Mepenaya NaPTHEPA: Mrpok ¢ MAYOM MoOGPACHIBAST 1 COM BoinoaHeHWe nepeaayv No MULLEHW: BeinonHWTe BEpXHIOO
JIOBUT MaY, O 3ATEM AOeNIAeT BePXHIO Nepenady s nepenady B MULLEHb eCHTh PA3 OT YCTAHOBIEHHOW IUHNN.
HOMPABIEHNM FONOBbI CBOEro NApPTHePA. [NApTHeEP 3aHUMaeT MNapTHep BO3BPALLAET MaY. M3MeHnTe Npasuna 1
nosioxeHme, YTO6bl MOMMATbL MAY C NPEABUIIbHbBIM NOBTOPUTE YMPOAXHEHNE. Ckornbko 0A3 Bbl MOXeTe NOonaAcCTb
PACMONIOXEHWEM MNAnbLEB Nepem NGoM. B MULUEHb 30 OfHY MUHYTY?

MoBTOPSNTE BEPXHIOK Nepenady Hasaa 1 Brepeq,
MoCTeneHHO NCKITIoUMTE NOBIIKO MAYAd, YTOBLI Nepenayd Mada

BbINOJSIHANIACH CPA3y OBPATHO NAPTHEPY. v
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MeToaundeckoe nocobéue afg Nefaroros NpoekTa «LLKonbHbIN Bonenéon».
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Урок № 3
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), понимание прилагаемых усилий (сила, время, ход игры), взаимодействие в команде
Условия игры: Все игроки находятся внутри волейбольной площадки.
Два игрока держат мячи.
Одному игроку поручается роль водящего.
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В эту игру играют, как в любую игру в салки, за исключением того, что игрок, держащий мяч, не подлежит осаливанию. Игроки пытаются избежать осаливания, подбрасывая мяч другим игрокам, чтобы те были в безопасности.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Игроки должны научиться предугадывать, куда направляется водящий.
Взаимодействуйте и координируйтесь друг с другом в действиях по передаче мяча.
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Этот вариант аналогичен варианту игры "Безопасный мяч", за исключением того, что игроки перекатывают мяч по площадке друг к другу. Игроки, которые держат мяч двумя руками, не могут быть осалены.
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Формы организации: Приклеить лентой квадратные мишени к стене приблизительно на высоте 3 метра от пола и установить линию приблизительно на расстоянии 4-х метров от стены. По указанию игроки находят партнера, получают мяч и становятся примерно в четырех или пяти шагах друг от друга. Напоминать игрокам, чтобы они выполняли верхнюю (вторую) передачу и ловили мяч из исходного положения.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Передача партнера: Игрок с мячом подбрасывает и сам ловит мяч, а затем делает верхнюю передачу в направлении головы своего партнера. Партнер занимает положение, чтобы поймать мяч с правильным расположением пальцев перед лбом.
Повторяйте верхнюю передачу назад и вперед. Постепенно исключите ловлю мяча, чтобы передача мяча выполнялась сразу обратно партнеру.
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Выполнение передачи по мишени: Выполните верхнюю передачу в мишень десять раз от установленной линии.
Партнер возвращает мяч. Измените правила и повторите упражнение. Сколько раз вы можете попасть в мишень за одну минуту?
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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BepxHas nepenada cmaos:

MapTHepPLl COaaTcsd HO PACCTOSHUM OKOMO 4 METPOB APYr OT
Opyra IMLOM Opyr K 4pyry.

M3 nonoxeHus cnad napTHep A ¢ MASUYOM NOABPACKHIBAET MY
BBEPX U BEPXHEN Nepeaayei NoChiNaeT ero naptHepy B, 3atem
OTKMObIBAETCH HA3OLA U AeNaeT NoAbEM BEPXHEN YACTU
TYNOBULLA U3 NonoxeHud ‘nexa”. MNMapTtHep B nocbinaet Mgy
cebe BepXHeN Nepenadyen, 30TeM NOCLIIAET Ero BEPXHEN
nepenaden o6paTHO NAPTHEPY A 1 AendeT OaMH NOAbEM
BEPXHEM YaCTM TYNOBULLA M3 MONOXeHus "‘nexa". MNMopoponxamnte
BbIMOSTHEHWE 3TOMO YMPOXHEHNS.

OTBETHOS BEPXHAS Nepenaya:

NApTHEP A CTOUT CMIMHOM K NAPTHEPY B, KOTOPLI AEPXUT MSAY.
MNMapTtHep B nocbinaet May napTHepy A 1 OOHOBPEMEHHO
BblkpUKMBaeT "CTapT", NapTHEP A QOMKeH 6bICTPO
PA3BEPHYTLCH, 3AHATb MO3VLMIO NOL MAYOM W BbIMOHUTD
BEPXHIOKO Nepenady o6paTHoO napTHepy B. MameHnTe
NPABWUAC M MOBTOPUTE MO AECHATb PA3 KAXA0Ee YNPAXHEHME.

Mrpa:

MoceinanTe May opyr opyry BEPxXHen nepeaayen, 4todbl OH
KQK MOXHO OOfIbLLe OCTABANCS B BO3AyXE.

HaunHanTe nrpy cHaYONa NPV NOAEHW MSYA HO MO
BblkpuKknBamnTe "Mon” o Mg4ye BO U3BEXAHWE MYTAHMLIbI.

e

“
)

s
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G
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A

Confédé

Européenne de Volleyball
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f

BbizoBMTe HO COPEBHOBAHMWE ApYrue rpynnbl, YTo6bl Y3HATb, KTO CMOXET YAepP)XaTb MAY B BO3ayxe

npuv caMoi Jonrom cepum nepeaadv.

MeTogmnyeckoe nocoéue Ons negaroroB npoekTa «LLKonbHbI Bonenéon».
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Верхняя передача сидя: 
Партнеры садятся на расстоянии около 4 метров друг от друга лицом друг к другу.
Из положения сидя партнер А с мячом подбрасывает мяч вверх и верхней передачей посылает его партнеру В, затем откидывается назад и делает подъем верхней части туловища из положения "лежа".  Партнер В посылает мяч себе верхней передачей, затем посылает его верхней передачей обратно партнеру А и делает один подъем верхней части туловища из положения "лежа". Продолжайте выполнение этого упражнения.
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Ответная верхняя передача: 
партнер А стоит спиной к партнеру В, который держит мяч.
Партнер В посылает мяч партнеру А и одновременно выкрикивает "Старт", партнер А должен быстро развернуться, занять позицию под мячом и выполнить верхнюю передачу обратно партнеру B. Измените правила и повторите по десять раз каждое упражнение.
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Игра: 
Посылайте мяч друг другу верхней передачей, чтобы он как можно дольше оставался в воздухе.
Начинайте игру сначала при падении мяча на пол.
Выкрикивайте “мой” о мяче во избежание путаницы.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Europée de Volleyball

Ypok N2 4

PasmuHouHasg urpa: "3ampu”

Llenu o6yyeHns: noHMMaHne NpoCTRAHCTBA (Mpeaensi,
HOMPABEHUE U YPOBEHb), MOHMMAHNE B3AMMOOTHOLLIEHM
(Mexgy niodbMu), B3AMMOOENCTBME B KOMAHOE

PexkoMeHpauus:

YCnoBUS Urpbl: Bei6epuTe ofHOrO 13 OeTen B KaYyecTse
BOAALLEro. DTOT UMPOK AOXEH OCANNTb OPYIMX UMPOKOB,
KOTOPbIE 30TEM OCTAIOTCH B ONpeaeeHHom 3oHe. Ecim nrpok
OCQEH, OH AOMXEH CTOATb HEMOOBUXHO, BbITAHYB PYKU B
CTOPOHbI 0 TEX MOP, MOKA KTO-HMOYAb U3 YUACTHUKOB He
NPOBEXUT MOM, €ro PYKOW, B PEe3ybTATE Yero OCAneHHbIN
NrPOK BO3BPALLIOETCS B UMPY.

Mpu Heo6x0AUMMOCTHU OCANMBAHME MOTYT NPOMU3BOAUTL HECKONBKO AeTen

OcHoBHbIe Urposble ¢opMbl/yNPaXKHEHUS

Llenb: TouHoCTb BepXxHei Nepeaayu, NoNOXeHUe Tend, YNpaXHeHuUs B napax

dopMbl OpraHusaLmm:

Mo YKA3AHUIO UIOOKKN HOXOOAT NAPTHEePA, NMoTydaoT MAY N CTAHOBATCA NMOUMEePHO B YeTblpexX WK MATK LWArax gpyr ot Opyra.

HanoMunHaTb NIrOOKAM, UTOOb! OHW BbINOHSAIN BEPOXHIOO (BTOpyPO) nepenady 1 10BN MAY, HOXOOACb B NICXOOHOM MOJTOXEeHNN.

BbimonHWTE nepenady v NponTu aBe nnHuK: NapTHep A
CTOWT CAMHOW K IVMHWW HO MOy NULLOM K NapTHepy B, B 4
METPOX OT Hero. MNapTHepP A BEINOMHSET Nepenayy Urpoky
B, noBopaumBaeTcs, 6€XNUT U KACAETCS IMHUKN, Npexae
4YeM BEPHYTHCS, UTOOLI CHOBA BbINMOMHUTL MEpenauYy.
MNpoponxante B TeueHne 1,30 MUHYTbI, 3aTEM MOMEHANTECH
ponamu. Jenante KOpPOTKME MAXOBbIE LAV 1 HE
CKpeLumBanTe cTonsl. 1o Mepe coBepLIEHCTBOBAHWS
CBOWX HOBBLIKOB OTGEranTe Ha 6osbluee PACCTOSHNE OT
SIHAN.

BbinonHWTL Nepenady 1M NponTu Ase NMHUK: MNapTHEPbI
CTOST MPUMEPHO HA PACCTOSHMUM 2-X METPOB OT
COOTBETCTBYIOLLMX GOKOBbIX [IMHWUI IULOM APYT K OPYrY.
BhinonHanTe nepenaym Bnepen v Hasad, Kacasch
IMHUKX C304M NOCNe KOXOoM nepenadm

Mepenaun B Tou auHum: ChopmMmnpynte rpynmns
no TPUW YenoBeka U NOCTPONTE UX B IMHUIO HO
PACCTOSAHMM OKONO 1 MeTpa Apyr OT APYra.
Mrpok A genaet nepenady urpoky B. Mirpok B
Oenaet nepefady 06pATHO UMPOKY A, KOTOPbIV
aenaet onvHHyo nepepady urpoky C. Urpok C
OeNnaeT KOpOTKYO nepenavy Urpoky B, kotopelin
MOCLINAET MaY 06PATHO Mrpoky C 1 Tak gonee.
O6MeHanTECh NO3NLMIMU 1 MPOOONMXANTE UrPpY
YCRNoBWS UFPbI: HOPUCYMTE HO CTEHE MULLIEHb

B BMOE KJIACCUKOB A4 BbINOSIHEHUS B Hee
nepenad. KeogpaTsl JOMKHbI 6bITb PA3MEPOM A
okosno 30x30 cM. [Nonpocute NApTHEPOB MO

nrpe no oyepenr YaapuTb MGUOM B KAXOOM

KneTke, NepenBMrascb OT HOMepPa OaMH K

Ycnous nrpbl: ChopmupynTe rpynnbl M3 NaTM-BOCbMM UIOOKOB,
KQX A0S rpynna 06pa3yeT Kpyr C MrPOKAMM HO ACCTOSHUM
NPUMEPHO BbITIHYTOM PYKM OPYr OT ApYra.

MNonpocuTe OAHOrO UMPOKA CTATE C MAYOM B LIeHTPE KPyra.
Kaxabih Urpok No odepenn BuIMOAHSET nepenady o6paTHO
LEHTPABHOMY UMPOKY.

MpoponxanTe nrpy Ao Tex Nop, NOKA BCE UMPOKKM HE NPOMAYT
Wrpy No ovepenm B KAYeCTBe LEHTPAbHOIO UMPOKA.

BbI3OBUTE HO COPEBHOBAHME ApYrUe rpynmbl.

Bpockn B TpU NHUM

MeTognyeckoe nocoéue ang Neaaroros npoekTa «LLIKonbHbIM Bonenéon».
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Урок № 4
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), понимание взаимоотношений (между людьми), взаимодействие в команде
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Условия игры: Выберите одного из детей в качестве водящего. Этот игрок должен осалить других игроков, которые затем остаются в определенной зоне. Если игрок осален, он должен стоять неподвижно, вытянув руки в стороны до тех пор, пока кто-нибудь из участников не пробежит под его рукой, в результате чего осаленный игрок возвращается в игру.
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По указанию игроки находят партнера, получают мяч и становятся примерно в четырех или пяти шагах друг от друга.
Напоминать игрокам, чтобы они выполняли верхнюю (вторую) передачу и ловили мяч, находясь в исходном положении.
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Выполнить передачу и пройти две линии: Партнер А стоит спиной к линии на полу лицом к партнеру В, в 4 метрах от него. Партнер A выполняет передачу игроку B, поворачивается, бежит и касается линии, прежде чем вернуться, чтобы снова выполнить передачу. Продолжайте в течение 1,30 минуты, затем поменяйтесь ролями. Делайте короткие маховые шаги и не скрещивайте стопы. По мере совершенствования своих навыков отбегайте на большее расстояние от линии.
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Выполнить передачу и пройти две линии: Партнеры стоят примерно на расстоянии 2-х метров от соответствующих боковых линий лицом друг к другу.
Выполняйте передачи вперед и назад,  касаясь линии сзади после каждой передачи
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Передачи в три линии: Сформируйте группы по три человека и постройте их в линию на расстоянии около 1 метра друг от друга. Игрок А делает передачу игроку В. Игрок B делает передачу обратно игроку A, который делает длинную передачу игроку C. Игрок C делает короткую передачу игроку B, который посылает мяч обратно игроку C и так далее.
Обменяйтесь позициями и продолжайте игру


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Броски в три линии
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Условия игры: нарисуйте на стене мишень в виде классиков для выполнения в нее передач. Квадраты должны быть размером около 30х30 см. Попросите партнеров по игре по очереди ударить мячом в каждой клетке, передвигаясь от номера один к номеру восемь.
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Условия игры: Сформируйте группы из пяти-восьми игроков, каждая группа образует круг с игроками на расстоянии примерно вытянутой руки друг от друга.
Попросите одного игрока стать с мячом в центре круга.
Каждый игрок по очереди выполняет передачу обратно центральному игроку.
Продолжайте игру до тех пор, пока все игроки не пройдут игру по очереди в качестве центрального игрока.
Вызовите на соревнование другие группы.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Ypok N2 5

Llenu obyyeHns: NoHUMaHKE NPUNAraeMbix ycunui (cuna,
BpeM4d, Xon I/Il'pbl), NMOHUMAHME OTHOLLEHW Mexny moobMu,
B3OMMOAENCTBME B KOMAHAE M MPUHLMM YeCTHOM urpsl (fair
play)

BapuaHT:

Confédération Européenne de Volleyball

YCNoBWS UrPbl: NTONPOCUTE PA3BUTLIX HO MAPbI AeTeln
OB03HAUNTL Cebs KAK 1Urpok "A" n urpok "B". Mrpok A
nepekaTbiBOET MAY UrPOKY B, KOTOPBIN AOMKEH OCTAHOBUTL M
noadpOCUTb €ro CHN3Y OGPATHO CBOEMY MAPTHEPY.

MNocne NaT Xxo4oB NONPOCUTE VX MOMEHATECS MECTOMMU.

a) Vrpok A mepekaThiBaeT MaY BrPABO MUV BIEBO OT UIPOKA B, KOTOPbIN [OSTKEH NepeMeLLaThCs B CTOPOHY, YTOBbI

OCTAHOBUTb MAY N BEPHYTb ero 6|OOCKOM CBepxy.

b) Mapsl BCTAIOT 60K 0 60K. VIrpok A KATWUT MaY Mo niowaake, Urpok B 6exuT 3a HuM. Urpok B 6eX1T B CTOPOHY MA4a 1
BO3BPALLET €70 UrPOKY A BPOCKOM CBEPXY/CHI3Y. MOCe BbIMOMHEHWS TREX YNPAKHEHW MOMPOCUTE UMPOKOB MOMEHATHCS

MeCTAaMWU.

OcHoBHbIe Urposble ¢opMbl/yNPaXXHEHUS

Llenb: TouHoCTb BerHeﬁ nepepdayu, noJsioXxeHue tTenaq, B3auMMopemncTeme.

DdopMbl opraHmsaumm: CHOPMUPYATE FPYMMbI U3 YEThIPEX UIMPOKOB, KAXOOM rpynne BblAdeTcs no OO4HOMY Msdy. YKOXUTE
NIPOKAM, YTOGbI OHM BbIMOSTHAMM BEPXHIOKO (BTOPYIO) Nependdy, HOXOOACh B MCXOOQHOM MOSIOXEHNM.

[lepenaun B kBagpate: lNonpocuTte UrpokoB
PACMOAOXMTLCH MO YriiaM 3-MeTPOBOro KBaapaTa. [lenamte
BEPXHME Nepenayn Opyr Apyry U3 OQHOro yria B
crnepyroLlrn B HOMPABIEHUN MPOTUB YOCOBOW CTRESKW.
CKonbko nepenay Bbl CMOXeTe caendatb 6e3 MpoMaxa?

- BeinonHamTe BepxHMe nepenadn no YaCoBOM CTRESKE.

BapuaHT: BeINofHUTE 3TO YNPAXHEHWE C TPEMsl UMPOKAMN B
TpeyronbHvke.

Ycnosus Urpsl:

Wrpa "Koneco™: ChopmmpymnTe rpynnbl U3 NSTM-BOCbMM
MIPOKOB, KaXAAs FPYNNa 06pA3yeT KPYr C UTPOKAMU HA
PACCTOAHWN MPUMEPHO BBITSHYTOM PYKM APYr OT APYral.
MNonpocuTe OAHOrO UMPOKA CTATH C MAYOM B LIEHTPE KPYra.
Kaxabin rpok no ouepenn BeIMOMHSET nepenayy 06paTHO
LEHTPABHOMY Urpoky. MNPOJoMXaANTe Urpy A0 TEX NOP, MOKA
BCE UrPOKW He NponayT Urpy No odepenm B KOYecTse
LEHTPASBHOMO UrPOKA.

BbizoBuTe gpyruve rpynnsl HO COPEBHOBAHME.

\

MeTopauuyeckoe nocodéme Ong Nnegaroros NpoekTa «LLIKonbHbIN BoNenton».
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Урок № 5
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Цели обучения: понимание прилагаемых усилий (сила, время, ход игры), понимание отношений между людьми, взаимодействие в команде и принцип честной игры (fair play)
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Условия игры: попросите разбитых на пары детей обозначить себя как игрок "A" и игрок "B". Игрок A перекатывает мяч игроку B, который должен остановить и подбросить его снизу обратно своему партнеру.
После пяти ходов попросите их поменяться местами.
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а) Игрок А перекатывает мяч вправо или влево от игрока B, который должен перемещаться в сторону, чтобы остановить мяч и вернуть его броском сверху.
b) Пары встают бок о бок. Игрок А катит мяч по площадке, игрок B бежит за ним. Игрок B бежит в сторону мяча и возвращает его игроку А броском сверху/снизу. После выполнения трех упражнений попросите игроков поменяться местами.
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Формы организации: Сформируйте группы из четырех игроков, каждой группе выдается по одному мячу. Укажите игрокам, чтобы они выполняли верхнюю (вторую) передачу, находясь в исходном положении.

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Передачи в квадрате: Попросите игроков расположиться по углам 3-метрового квадрата. Делайте верхние передачи друг другу из одного угла в следующий в направлении против часовой стрелки.
Сколько передач вы сможете сделать без промаха?
• Выполняйте верхние передачи по часовой стрелке.
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Вариант: Выполните это упражнение с тремя игроками в треугольнике.
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Условия игры:
Игра "Колесо": Сформируйте группы из пяти-восьми игроков, каждая группа образует круг с игроками на расстоянии примерно вытянутой руки друг от друга.
Попросите одного игрока стать с мячом в центре круга.
Каждый игрок по очереди выполняет передачу обратно центральному игроку. Продолжайте игру до тех пор, пока все игроки не пройдут игру по очереди в качестве центрального игрока.
Вызовите другие группы на соревнование.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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"BoeBon May": PasnennTe Kacc HA OBE PABHbIE KOMAH[Ob! M PACMONOXNTE KOMOHLAbI C PA3HbLIX CTOPOH CETKMU.
[JanTe Kaxgon KOMAHOE He MeHee Tpex MaYen, NPy 9TOM Y OOHOM KOMAHObI AOMXEH 6blTb JOMNONHUTENBHbIA MSY.
O6bACHUTE UFPOKAM, UTO UMPA PA3AENEeHd HO YeTbipe YeTBEPTM MO ABE MUHYTLI KaXAAs. [10 CUrHanNy Urpoku B
urpe "boeson Mau" ¢ MFUOM NOAGPACHIBAKOT MAY BBEPX; 3ATEM BbIMOAHAOT Nepenady Yepes Cetky NMLOM K CceTke,
LESb UrPbl = YTO6bI MOCNEe KOXOOM YETBEPTU HO CTOPOHE KOMAH[AbI COMEPHUKA 6bI10 60MbLLIE MAYer, YeM Ha
CTOPOHE CBOEW KOMOHAbI. BepxHas nepenaya OOMKHA NPOU3BOANTLCS OBICTO C TOroO MecTd, rae Mgy 6bin
NOMMOH WM NOy4YeH. 3ATEM UMPOK MOXET BbIMOMHUTL Nepeaady HemocpeacTBEHHO Yepes3 CETKY UM NAPTHERY
no KOMaHAe Ong nepenaun yepes cetky. O6e KOMOHObI MOACUUTHIBAIOT KONMMYECTBO MAYEN HO CBOEN CTOPOHE
nocrne 30BepLUEeHUs KOXO0M YeTBepTU. [odexaaeT KOMAHOO C MEHbBLLUMM CYETOM MO 30BEPLUEHMIO YETBEPTOM
yeTBepTn. OBMEeHanTECH CTOPOHAMU B MEPEPLIBE MOCAE 30BEPLUEHNS NEPBOM NONOBUHbI UMb ViLmTe
CBOOGOLHbIE MECTC HA MJIOLLAOKE CONEPHMKOB AN TOro YTOOb! MOCNATL Nepenady yepes ceTky.PekomeHpaums:
PasmMecTuTe CKaMerKmn nog, CETKOM, YTOBbI MO MAYY HE MOT BbiTb HOHECEH YOAP/MAY HE MOT YKATUTLCA HA OPYrYIO
CTOPOHY.

Boneiéon 2+2/2:2 ¢ BepxHei nepepayei u nosnei Maua (no npumepy ypoka N2 7 gns getei 8-9 net)

YCcnosus Urpsl: HauHuTe ¢ BepxHen BapuaHThI:

nepenayn Yyepes ceTky (nn BepxHen

nepenayv napTHepy). Kaxaas ns KoMaHg a) May gonxeH 6biTb PA3LINPAH HEe MeHee 2
MOXET PA3bIFPbIBATL MAY B 1-3 KACAHMS - a3 (No3xe - 3 pas) ¢ KAXO0M CTOPOHDI.
nocne 4yero Mgy OO/mKeH 6biTb NepebpoLLEH

yepes ceTky. PaspeluaeTcd BbiMOMHATb ) Mgu MOXHO MOMMATL TOSILKO 1 pa3 HA 3
BEPXHIOK Mepenavy 1M NoBuTb Mad. Ecnu KACOHMS C KAXO0M CTOPOHbI - BCE

UrPOK MOMMAET MaY, UrPOK JOSXeH 6ydeT OCTAJIbHbIE KACAHUS OOSIXHbI 6bITh
PA3bINPATL MAY HAL, COO0M, A 3ATEM PA3bINPAHbI BONENOGObHBIM YOPOM.

BbINOSIHNTb BEPXHIOIO Nepenayy CBoemy
NapTHEPY WM NOCATL MY Yepea CeTKy.
BpocaHue Ma4a 3anpellaeTcs.

0 :

MeToguyeckoe nocobue ang Nefaroros NpoekTa «LLkonbHbI Bonenéon».
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"Боевой мяч": Разделите класс на две равные команды и расположите команды с разных сторон сетки. Дайте каждой команде не менее трех мячей, при этом у одной команды должен быть дополнительный мяч. Объясните игрокам, что игра разделена на четыре четверти по две минуты каждая. По сигналу игроки в игре "Боевой мяч" с мячом подбрасывают мяч вверх; затем выполняют передачу через сетку лицом к сетке, цель игры - чтобы после каждой четверти на стороне команды соперника было больше мячей, чем на стороне своей команды. Верхняя передача должна производиться быстро с того места, где мяч был пойман или получен. Затем игрок может выполнить передачу непосредственно через сетку или партнеру по команде для передачи через сетку. Обе команды подсчитывают количество мячей на своей стороне после завершения каждой четверти. Побеждает команда с меньшим счетом по завершению четвертой четверти. Обменяйтесь сторонами в перерыве после завершения первой половины игры. Ищите свободные места на площадке соперников для того чтобы послать передачу через сетку.Рекомендация: Разместите скамейки под сеткой, чтобы по мячу не мог быть нанесен удар/мяч не мог укатиться на другую сторону.
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Условия игры: Начните с верхней передачи через сетку (или верхней передачи партнеру). Каждая из команд может разыгрывать мяч в 1-3 касания - после чего мяч должен быть переброшен через сетку. Разрешается выполнять верхнюю передачу или ловить мяч. Если игрок поймает мяч, игрок должен будет разыграть мяч над собой, а затем выполнить верхнюю передачу своему партнеру или послать мяч через сетку. Бросание мяча запрещается.
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Варианты:
   
а) Мяч должен быть разыгран не менее 2 раз (позже - 3 раз) с каждой стороны.
  
b) Мяч можно поймать только 1 раз на 3 касания с каждой стороны - все остальные касания должны быть разыграны волейбольным ударом.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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PasmMuHouHas urpa: "Jlarywika npbiraeT no nnowaagke”

Lienu o6yyeHmns: NoHMMAHKE NPOCTPAHCTBA (Npeaens!, HAMPABNEHNE 1 YPOBEHb), MOHUMAHME MPUAAraeMblx
yeunui (Cuna, Bpems, Xof, Urpbl), MOHUMAHKE OTHOLLIEHUI (Mexay NoAbMK), B3AUMOASNCTBME B KOMAHOE U
APUHLMM YecTHOM urpsl (fair play).

YCNOBUS UrPbl: NepBbIn UMPOK 3AHMMAET MNONOXEHME "HOMW BPO3b" (HOMM OOMXKHbI 6biTh BbINPAMIEHSI) HO
nnowoake. BTopon nrpok BeIMOHIET MPbIXOK C HOraMK BRO3b Yepes NepBoro pebeHka. Mpu npusemneHmm
NIrPOK OCTCHOBMBAETCS U CAQNTCS, TOETUI NepenpbirMBAET Yepes NepBoro 1 BTOPOro, U YeTBepThin
nocnenoBATENbHO Yepes BCcex UrpokoB. Koraa Bce AeTn HOXOOSTCS B MOOXEHUM CUOS, NOCNeaHU UIPOK B
pPAOY HOYMHOET NepenpPbIrMBATL Yepesa BCex OCTASIbHLIX MO ouyepeam.

Llenb: TexHuka nepeanayu Ma4d npeannevybsaMu, nojsioXkeHue Tenda.

q)OprI opraHmsadmn: Ocoboe BHMMAHWE OépOTI/ITe HQO TO, UTOBbI MrPOKKM OBUTAJINCb K MAYY, HOXOOACh B MICXOOHOM
NMONOXeHNW; BCe BpeMd crneiin 3d MAYOM; OeOXAJTN PYKM BbITAHYTbIMA 1 BMECTe MpKW NoAroToBkKe K rpnemy Maya.

3aBepLUanTe NPUEM PYKAMM 1 MOAHUMANTECH MPW MOMOLLM HOT MOCHE NPMEeMA MAYA CHU3Y. MMpOKAM OOT MAY 1 OHU
PACCPENOTOUNBAOTCS.

[NonoxeHwe Tena u PyK: [Monoxute Ma4Y Ha Non P400M C CO60M U 3AMMUTE NCXOOHOE MOSIOXEHNE.
Tenepb PACMONOXNTE BHELLHIOK YACTb NAMbLEB OOHOW KUCTU HA NOAOHW OOYTrON..
bBonblwme nanbLbl SOMKHbLI 6bITb pasBedeHbl B CTOPOHbLI KOCTALLKAMM BBEPOX N ONMNPATLCA HA YKA3ATE IbHble MAsbLibl.

I

\:

N /

l\/

/

[Monpo6yiTte BbiIBEPHYTb BALLKM MEeanieybs TAKMM 06pA30M, YUTOOL! BALLM TOKTM COMPUKACASUCE.
[MoMHUTE, YTO BAM HEOBXOAMMO PACMONOXUTH

PYKM TOKMM OBPA30M, UTOBHI MPUW MEPBOM KACOHMM MAYA BHYTPEHHSS CTOPOHA BALLUMX NPeaniedmin 6uina
MOSHOCTbIO BbIMPSMAEHA. VIMEHHO NP TAKOM MOMNOXEHUM PYK MPOOUCXOONUT KACAHME MAUA.

Hangute napTHepa 1 NOKaXUTe Opyr OpYry NONOXEHUE CBOEro Tend, MoNoXeHe KMCTEn PyK 1 PyK.
MpoBepbTe OpYr APYrd HA MpeaMeT KACAHWS MaJd.

MeTopuuyeckoe nocodme Ong Nnegororos NPoekTa «LLKOAbHbIN BONen6on».
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Урок № 6
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), понимание прилагаемых усилий (сила, время, ход игры), понимание отношений (между людьми), взаимодействие в команде и  принцип честной игры (fair play).
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Условия игры: Первый игрок занимает положение "ноги врозь" (ноги должны быть выпрямлены) на площадке. Второй игрок выполняет прыжок с ногами врозь через первого ребенка. При приземлении игрок останавливается и садится, третий перепрыгивает через первого и второго, и четвертый последовательно через всех игроков. Когда все дети находятся в положении сидя, последний игрок в ряду начинает перепрыгивать через всех остальных по очереди.
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Формы организации: Особое внимание обратите на то, чтобы игроки двигались к мячу, находясь в исходном положении; все время следили за мячом; держали руки вытянутыми и вместе при подготовке к приему мяча.
Завершайте прием руками и поднимайтесь при помощи ног после приема мяча снизу. Игрокам дают мяч и они рассредоточиваются.
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Положение тела и рук: Положите мяч на пол рядом с собой и займите исходное положение.
Теперь расположите внешнюю часть пальцев одной кисти на ладони другой..
Большие пальцы должны быть разведены в стороны костяшками вверх и опираться на указательные пальцы.
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Попробуйте вывернуть ваши предплечья таким образом, чтобы ваши локти соприкасались.
Помните, что вам необходимо расположить 
руки таким образом, чтобы при первом касании мяча внутренняя сторона ваших предплечий была полностью выпрямлена. Именно при таком положении рук происходит касание мяча.
   
Найдите партнера и покажите друг другу положение своего тела, положение кистей рук и рук.
Проверьте друг друга на предмет касания мяча.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Europé de Volleyball

KacaHue: Ternepb NpeactasbTe, UTO K BOM MPUBIMXKAETCS HU3KO NETALLUM MaY. [IBUranTech K Mady, Crnéas
KOSIeHW, 4TOGhI MOMNACTb NOA, Hero. Cnegute 3a MayoM. CneguTe 30 NONeToOM Mayd U 30 €ro KACAHUEM PYKAMU.

LepxuTte pykn BmMecTe,

BbITAHYTbIMU U C BbINPAMASHHbBIMU JTOKTAMM.
OnycTuTe 3aM9CTbs, YTOBbI MOrACUTb CUY
yOAPA MAYa MO BHYTPEHHEN CTOPOHE
npennneynn.

Tenepb NOQHUMANTECH MPW MOMOLLM HOT U
30BepLUanTe NpueM pykamm B
HAMPABNEHUN NOSIETA MAYA.

OnycTuTe 3anaCTbs, UTOObl MOrACUTbL CUNY
YOAPA MAYA MO BHYTPEHHEN CTOPOHE
npegnneyuin.

[BUXEHNS OOMKHbI BbITh MNABHBIMU K
HenpepbIBHLIMU.

OcHoOBHbIe urpoBbie $opM

NPpAaXXHeHus

VIMMTMpyﬂTe OencTBme nNprnemMa Ma4a, MCNosb3yda NPABUIIbHOE MONOXEHNE TeNA, KUCTEN PYK U PYK.
Ha4HWTE C MCXOQHOrO NOOXEHMS.

COBepLLICIl;lTe OBMXeHnd CBOMM TesilOM 1N PYKAMK B HAMPABNEeHNN, YKA3AHHOM y4YnTeieM.

Mo curHany “Mouem cnpasa” 1 “Mouem caagn” NOBTOPSMTE YNPAXHEHWE B NKOOOM MopsaKe.

MeToamndeckoe nocodure ans NeaaroroB NpoekTa «LLKonbHbIM BONenson».
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Касание: Теперь представьте, что к вам приближается низко летящий мяч. Двигайтесь к мячу, сгибая колени, чтобы попасть под него. Следите за мячом. Следите за полетом мяча и за его касанием руками.
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Держите руки вместе,
вытянутыми и с выпрямленными локтями.
Опустите запястья, чтобы погасить силу удара мяча по внутренней стороне предплечий.
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Теперь поднимайтесь при помощи ног и
завершайте прием руками в направлении полета мяча.
Опустите запястья, чтобы погасить силу удара мяча по внутренней стороне предплечий.
Движения должны быть плавными и непрерывными.
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Имитируйте действие приема мяча, используя правильное положение тела, кистей рук и рук.
Начните с исходного положения.
Совершайте движения своим телом и руками в направлении, указанном учителем.
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По сигналу “Прием справа” и “Прием сзади” повторяйте упражнение в любом порядке.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Européenne de Volleyball

MNepemelleHne Ma4a: BosbMuTe MY, paccpenoToubTeCh MO MOWAOKE W BEINOMHANTE 9TW 3040HMS MO NpMeMy

MAYQa:

a) MopdpockTe MaY BBEPX W BCTAHLTE MOL, HUM, AEPXA

PYKU B MONOXEHUM NPUEMA MAUA CHUSY.
MNo3BOSIbTE MAUY KOCHYTHCS BALIMX NMPEOniedmm,

b) MNMopépocbTe May elle PaA3 1 NONPOByTe OTEUTL
ero OBa pa3a nogpsad, Npexae Yem nogoépocuTb
ero CHOBA.

c) TMoapockTe MY BBEPX HO HEKOTOPOE PACCTOSIHME

OT ceb4. Kak 6bICTRO Bbl MOXETE NepeMecTUTbCS B
NonoXxeHue Nod Ma4YoM C npeannedbamm B
NONOXEeHWM ON9 HUXHEeN nepenayn?

Ycnosus urpsl: BeoyLwimm nogopaceiBaeT My NepBOMy
NUIPOKY, KOTOPbIM MOCHIAAET MY eMy OBPATHO HUXHEN
nepepaven. NommanTe Mad 1 NoaGpPOCkTE ero
BTOPOMY UFPOKY, KOTOPbIM MOCHINAET ero 06pATHO
BEOYLLEMY HUXHEN Nepefayen, 1 TaK anee 4o Tex
Nop, MOKA KAXAbINA UTPOK HE BbIMOSTHUT HUXHIOK
nepepavy. MeHanTe BedyLmx 1 NpogoxXanTe
BbINOSHEHWE YMOOXHEHWS 00 TEX MOP, MOKA KAXObIN
WFPOK He NoByaeT BeOyLLUMM.

)

d) MNonsdpockTe MAY HAL FONOBOW W MO3BOSbTE EMY
OTCKOUYMTb OT MOJIA, BLIMOHUTE MPUEM MAYA CHU3Y
npeanieYsaIMm 1 CHOBA MOMMANTE ero.

e) MpogonxanTe BeINOMHEHWE 3TOrO YIPAXHEHUS:

MNopépacbiBaHne-Tpuem cHusy-Jlosns;
MNopdpacbiBaHme-Nprem cHMay-Ipnem cHdy-J1osn;
MNopépacbiBanHne-Tpuem cHuay-lpuem cHuay-lpnem
CHuay-JloBn4.

f) BbIMOAHAATE HUXHME NePEeadYM HAL rONOBOM KK
MOXHO OOsIbLUe.

BapuaHT: Beaywimin nogaet mau.
MoMMAB Md4, BEINOSHUTE Mepeaady BTOPOMY UrpoKy
(BepxHag Mepenaya BMeCcTo NoadpPACHIBAHNS).

MeToamnyeckoe nocoéune Ons negaroroB NpoekTa «LLKombHbI BONenéon».
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Перемещение мяча: Возьмите мяч, рассредоточьтесь по площадке и выполняйте эти задания по приему мяча:
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Подбросьте мяч вверх и встаньте под ним, держа руки в положении приема мяча снизу.
Позвольте мячу коснуться ваших предплечий, отскочить, а затем удариться о пол.
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Подбросьте мяч еще раз и попробуйте отбить его два раза подряд, прежде чем подбросить его снова.
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Подбросьте мяч вверх на некоторое расстояние от себя. Как быстро вы можете переместиться в положение под мячом с предплечьями в положении для нижней передачи?
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Подбросьте мяч над головой и позвольте ему отскочить от пола, выполните прием мяча снизу предплечьями и снова поймайте его.
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Продолжайте выполнение этого упражнения:
Подбрасывание-Прием снизу-Ловля;
Подбрасывание-Прием снизу-Прием снизу-Ловля;
Подбрасывание-Прием снизу-Прием снизу-Прием снизу-Ловля.
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Выполняйте нижние передачи над головой как можно дольше.

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Условия игры: Ведущий подбрасывает мяч первому игроку, который посылает мяч ему обратно нижней передачей. Поймайте мяч и подбросьте его второму игроку, который посылает его обратно ведущему нижней передачей, и так далее до тех пор, пока каждый игрок не выполнит нижнюю передачу. Меняйте ведущих и продолжайте выполнение упражнения до тех пор, пока каждый игрок не побудет ведущим.
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Вариант: Ведущий подает мяч.
Поймав мяч, выполните передачу второму игроку (верхняя передача вместо подбрасывания).
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Europée  de Volleyball Q,?

Ypok N27

Pa3smuHouHas urpa: «KoMmaHgHble canku»

Lienn o6yyeHmns: moHMMAHME NPOCTPAHCTBA (Mpeaernsl, HaNPABAEHNE W YPOBEHD), MOHUMAHUE MPUAArAeMbIX
ycunum (cuna, Bpems, Xog Urpbl), MOHUMAHME OTHOLLEHWUN (Mexay MoasMm), B3OMMOOENCTBME B KOMAHOE M
YcnoBua urpsl: Knacc pasgenstoT Ha YeTblpe rpynmbl M MOPKUPYIOT PA3MIMYHBIMK LIBETAMMU, MPK 9TOM OAHY rpynny
BbIOMPAIOT B KOYeCTBe NOBLIOB. CKOMbKO BpEMEHM TpebyeTcsa 3TOM rpynne, YTobbl OCTAHOBWUTL ApYrMe rpynnbl?

BapuaHT:

et 3 opyrvx rpynn MoryT OCBOGOXAATh MOMEUEHHbIX AeTel, MPUKOCHYBLUMCH K PA3MUYHBIM YACTAM UX TENA (CrvHe, pyKaM,
MAeYaM U T.4.).

OcHoBHble UrpoBble ¢popMbl/yNPpaXKHEHUS

LUenb: MoHMMAHUE KOHTAKTA; pa60TA NO OPMEHTMPOBAHMUIO NAPTHepPA.

DopMa opraHuaaLmm: MNPUKNenTe KNenkomn NeHTon KBAAPATHble MULLEHN 1XT MeTP K CTeHe HA BeICOTE 2 MeTpA OT MONd.
TpebynTe OT UMPOKOB CKOHLEHTPUPOBATLCS U MOCTOAHHO CReamTh 3a MIYOM, MpeayrdfbiBATb M 6biTb FOTOBBIMU K
nepenBuxeHuio K Mady.MoguYepKHUTE, UTO MAY MOCHINAETCS BbICOKO M MATKO HEMPEPbLIBHLIM ABUXeHMeM. KacaHne
OCYLLECTBASETCA NpeanieybsimMm C BbINPAMIEHHbIMU PyKaMK. Kaxabln MrpoK 6epeT May M HOXOOMUT CBOBOAHOE MECTO HA CTEHE.

UHauBuayanbHbie yNnpaXXHeHUs:

N
a) MopépockTe MY HOL FONOBOM, 30TEM MOLLINTE Ero HAXHEN Nepegaqen l |
B CTeHy 1 nommManTe. ! /'
b) MoaépocsTe MaY BEICOKO B CTEHY, BLINOMHUTE HUXHIO Nepenaqy « 9 « "

BbICOKO B CTEHY U MomMMamTe May.

c) MNownute Ma4 BepxHen nepenadein B CTEHY, 3ATEM NoLnmTe
€ro B CTEHY HMXHeW Nnepefayen 1 NonManTe npu OTCKOKE.

d) Cxomnbko pas nogpsa Bsl MOXETE MOCATL MsiU B CTEHY HKHEN
nepenaden TakKMM 0BPA30M, YTOBLI MY He KOCHYSICS nosna?

3asepwarTte NpUeM 1 NOAHUMAUTECH MPU MOMOLLUM HOT 1 commmmn
TeNa, BbINPSAMYB PYKW. [OWNnTe MAY BbICOKO.

YnpaXHeHus B napax:

Ny
~
o) Hampoute cete naptHepa. OamH Mrpok NOAGPACHIBAET MAY B CTEHY, 30TEM OPYrom - -
-
MIFOOK BbINONMHAET HUXHIOKO Nepenady v NpoOLOIKAET BbIMOAHATL HUXHKUE v@ & :
_ y ’
nepenaqm KoKk MOXHO gosbLue. [NoMeHanTeCb MECTAMW. P /

b) 3aTteM NAPTHePbI MO oYepenn BbIMOJTHAKT HMXHMEe rnependydn C
Lenbo NonacTb B MULLEHDb HO CTEHe. -
— h —
C) BbeinonHanTe HuxHMe rnepenadymn OTCKakmBaoLero ot
CTeHbl MaA4a Ooyr Opyry.

g/\

MeToaunyeckoe nocoéue a4 nefaroros NpoekTa «LLKonbHbIN BOnenéon».
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Урок № 7
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), понимание прилагаемых усилий (сила, время, ход игры), понимание отношений (между людьми), взаимодействие в команде и уважение
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Условия игры: Класс разделяют на четыре группы и маркируют различными цветами, при этом одну группу выбирают в качестве ловцов. Сколько времени требуется этой группе, чтобы остановить другие группы?
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Форма организации: Приклейте клейкой лентой квадратные мишени 1х1 метр к стене на высоте 2 метра от пола.
Требуйте от игроков сконцентрироваться и постоянно следить за мячом, предугадывать и быть готовыми к передвижению к мячу.Подчеркните, что мяч посылается высоко и мягко непрерывным движением. Касание осуществляется предплечьями с выпрямленными руками. Каждый игрок берет мяч и находит свободное место на стене.
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Дети из других групп могут освобождать помеченных детей, прикоснувшись к различным частям их тела (спине, рукам, плечам и т.д.).
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Индивидуальные упражнения:
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Подбросьте мяч над головой, затем пошлите его нижней передачей 
в стену и поймайте.
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Подбросьте мяч высоко в стену, выполните нижнюю передачу 
высоко в стену и поймайте мяч.
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Пошлите мяч верхней передачей  в стену, затем пошлите 
его в стену нижней передачей и поймайте при отскоке.
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Сколько раз подряд вы можете послать мяч в стену нижней 
передачей таким образом, чтобы мяч не коснулся пола?
Завершайте прием и поднимайтесь при помощи ног и 
тела, выпрямив руки. Пошлите мяч высоко.
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Упражнения в парах:
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Найдите себе партнера. Один игрок подбрасывает мяч в стену, затем другой 
игрок выполняет нижнюю передачу и продолжает выполнять нижние 
передачи как можно дольше. Поменяйтесь местами.
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Затем партнеры по очереди выполняют нижние передачи с 
целью попасть в мишень на стене.
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Выполняйте нижние передачи отскакивающего от 
стены мяча друг другу.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».


&
YnpaxHeHus:

1) Tenepb OAWH NAPTHEP CUAUT HA KOSEHSIX MPUMEPHO B 3
MeTPOX OT OPYroro 1 OepXUT PYKU B MOSIOXEHUN HUXHEN
nepenaun. CToamMm NApTHEP NOABPACHIBAET MaY
CTOALEMY HO KONEHAX MAPTHEPY TAKMM OBPA30M, UTOObI
TOT MOT MOCACATb MAY HUXHEN Nepepayen eMy O6PATHO.

LSk

OTomanTe HO3a O TAKMM OOPA30OM, UTOBHI Bbl HOXOAMANCH
Apyr OT ApYra Ha PACCTOAHMN 4-5 MeTpoB. [NoadpockTe
MsiY CBOEMY NMAPTHEPY, KOTOPbIN OTOBLET ero BaM
06pATHO. [NomManTe MaY M NOABPOCHLTE ero CHOBA.
MNoBTOpPUTE YNPAXHEHWE OECATb PA3, O 3ATEM

NOMEeHANTECH MECTAMMU.

3)

Confédération Européenne de Volleyball

MNoadpockTe MAY BNPABO MM BNEBO OT NAPRTHEPO TAKUM
06PA30M, UTOBEI EMY MPULLNIOCH BLICTRO NepPeMecTUTbCS B
MOOXeHWe Nof MAYOM C Leblo MOCATh MAY BAM OB6PATHO
HXHen nepenayer. 3a0TeM BALl NOPTHEP BO3BPALLAETCS Ha
CBOE MCXOAHOE MecCTO. NoMeHanTech MECTAMM NOCHE NATU
HWXHWX Nepefay, d 30TeM Noa6poChTe Msid CBOEMY
NapTHEPY C APYron CTOPOH.I.

MNogbpockTe MAY CBOEMY NAPTHEPY, KOTOPLIM OH OTAPABUT
BAM OBPATHO HWXHEN Nepenaden. BeinomHUTE HUXHIOK
nepenady o8paATHO BALEMY NApTHepY. CKOMbKO pa3 Bbl
CMOXETE BbINMOHUTB HUXHIOK Nepefady, npexae 4em msy
KOCHeTCs nona?

MeTopuueckoe Nocodune afg Nefaroros NPoekTa «LLkonbHbIn Bonenéon».
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Теперь один партнер сидит на коленях примерно в 3 метрах от другого и держит руки в положении нижней передачи. Стоящий партнер подбрасывает мяч стоящему на коленях партнеру таким образом, чтобы тот мог послать мяч нижней передачей ему обратно. Меняйтесь местами после десяти нижних передач.
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Отойдите назад таким образом, чтобы вы находились друг от друга на расстоянии 4-5 метров. Подбросьте мяч своему партнеру, который отобьет его вам обратно. Поймайте мяч и подбросьте его снова. Повторите упражнение десять раз, а затем поменяйтесь местами.
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Подбросьте мяч вправо или влево от партнера таким образом, чтобы ему пришлось быстро переместиться в положение под мячом с целью послать мяч вам обратно нижней передачей. Затем ваш партнер возвращается на свое исходное место. Поменяйтесь местами после пяти нижних передач, а затем подбросьте мяч своему партнеру с другой стороны.
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Подбросьте мяч своему партнеру, который он отправит вам обратно нижней передачей. Выполните нижнюю передачу обратно вашему партнеру. Сколько раз вы сможете выполнить нижнюю передачу, прежде чем мяч коснется пола?
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Confédération Europée  de Volleyball Q,?

Ypok N2 8

PasmuHouHas urpa: "Mepepain mau"

Llenn o6yYeHns: NoHMMAHME NPOCTPAHCTBA (Mpeaensl, HaNPABeHNe 1 YPOBEHb), MOHMMAHKUE MPUIAraeMbix
yeunum (Cuna, BpeMms, Xof, Urpsl), MTOHUMAHME OTHOLLIEHUA (MeXaY MOAbMK), COTPYOHUYECTBO M B3AMMOOESNCTBUE B
KOMAH[e.

YcnoBus urpsl: B rpynnax no 4eTbipe YenoBeka NonpoCcuUTe MrPOKOB BICTPOWTLCS OPYr 3a ApyroM. Bce
BBICTPOMBLUMECS B PO UMPOKM BEryT TPYCLIOM BOKPYT MIOLLAOKM (HE mepecekas HUKAKMX OPYTX NUHAIA), MoW 3TOM
NepBbI UMPOK ASPXUT Mad. [0 NogOBAEMOMY CUFHANY BbINONHAETCS Nepenadd MaYd HO3a 4, B TO BPEMS KAK
NFPOKM NPOAOXAOT 6Er TPYCLOM, MOKA MAY He AOCTUrHET NocnefHero B pPsay Urpoka. 30TeM 3TOT UMPOK 6EXUT B
HOYaO PO, YTOBHI CTATL BEAYLLMM. DTO YNPAXHEHWE NOBTOPRAETCS HECKOMbKO PA3 A0 TEX MO, MOKA KAXAbI
UIrPOK He NOBYOeT BedyLLUMM, 3a6eXAB B HOYANO paad, 6onee OByx pa3.

Llenb: BoinonHeHMe HU)XKHEN U BePXHEA Nepeaaym NapTHepY.

DOPMbI OPTAHUIALMM:
Kaxxapln Mrpok HOXOAMT cebe NapTHePd, 6€PeT MAY M CTAHOBUTCS NNLIOM K MAOPTHEPY B CBOGOAHOM MPOCTRAHCTBE.

OcHoBHble UrpoBblie GpOopMbl/yNPAXKHEHUS

1) Wrpok A noo6pacbiBaeT Mad NApPTHePY B Ha ypoBHe  4) Urpok A BhINONHAET Nepenady urpoky B, satem

Tanuu. MIrpok B noceinaeT May HuxHen nepenaden
OBPATHO UMPOKY A, KOTOPLIM BLIMOMHSIET Nepenady
06pPATHO. Mrpok B CHOBA BBIMOMHAET HUXHIOK
nepefady Urpoky A 1 Tak ganee. HauHute urpy

aenaeT NnoBopoT Ha 360 rpagycos. MNapTHep B
BbINOSHAET BEPXHIOI UM HUXHIOO Nepenady
WUrpoky A, 1 3aTeM nosopadmeaeTcs Ha 360
roanycoB. MNpoponxanTe BeiNOHEHWe

cHa4yand, noMeHaBLWMCb MEeCTAMN.

YIPOXHEHNS.

2) VIrpok A BbINOMHAET HUXHIOK Mepeaady ceée, 3a1em
BLINOMHSET Nepenadvy napTHepy. MNapTtHep B
BbIMOMHSAET HUXHIOK Nepenady cete, 3aTem
BLINMOMHAET Nepefady NapTHepy. A. [Mpofonxante
3TO YNPAXHEHUE: HUXHSS Nepenadd — BepXHSAs
nepenayal.

3) OaMH UrpoK MHOrAA NOAGPACHIBAET MAY CBOEMY
NAPTHEPY BBICOKO, MHOrAA HW3KO. [TapTHEP OOnXeH

PELUNTL, MPUHNUMATL U MY CBEPXY UM CHASY.
MNoMeHsnTeCh MECTAMK U MOBTOPUTE YNPAXHEHUE.

———
~

/ -
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MeToamyeckoe nocobue ang negaroros NpoekTa «LLIKonbHbIA Bonenéon».
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Урок № 8
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Цели обучения: понимание пространства (пределы, направление и уровень), понимание прилагаемых усилий (сила, время, ход игры), понимание отношений (между людьми), сотрудничество и взаимодействие в команде.

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Условия игры:  В группах по четыре человека попросите игроков выстроиться друг за другом. Все выстроившиеся в ряд игроки бегут трусцой вокруг площадки (не пересекая никаких других линий), при этом первый игрок держит мяч. По подаваемому сигналу выполняется передача мяча назад, в то время как игроки продолжают бег трусцой, пока мяч не достигнет последнего в ряду игрока. Затем этот игрок бежит в начало ряда, чтобы стать ведущим. Это упражнение повторяется несколько раз до тех пор, пока каждый игрок не побудет ведущим, забежав в начало ряда, более двух раз.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Формы организации:
Каждый игрок находит себе партнера, берет мяч и становится лицом к партнеру в свободном пространстве.
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Игрок А подбрасывает мяч партнеру В на уровне талии. Игрок В посылает мяч нижней передачей обратно игроку А, который выполняет передачу обратно. Игрок B снова выполняет нижнюю передачу игроку A и так далее. Начните игру сначала, поменявшись местами.
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Игрок А выполняет нижнюю передачу себе, затем выполняет передачу партнеру. Партнер В выполняет нижнюю передачу себе, затем выполняет передачу партнеру. А. Продолжайте это упражнение:  нижняя передача – верхняя передача.
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Один игрок иногда подбрасывает мяч своему партнеру высоко, иногда низко. Партнер должен решить, принимать ли мяч сверху или снизу. Поменяйтесь местами и повторите упражнение.


fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text

fwatthez
Typewritten Text
Игрок А выполняет передачу игроку В, затем делает поворот на 360 градусов. Партнер B выполняет верхнюю или нижнюю передачу игроку A, и затем поворачивается на 360 градусов. Продолжайте выполнение упражнения.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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6? Confédération Européenne de Volleyball

e) MapTHEPb! CTOST MO PA3HLIE CTOPOHLI CETKU.

BhinonHstoTCs Nepenayn Maya Yepes ceTky. Pewnte, /7 RN
BBINOJIHSATD SN BEPXHIO Nependayy miv HUXHIOH. / \\'
CKOMbKO A3 Bbl MOXETE BbINOMHATL Nepenaym, « »
npexne Yem Ma4y ynageT Ha non? @ i
;
/

U

Ycnosus urpbl: ChopMupynTe roynmbl U3 NSTU AW LLECTU UMPOKOB. [yCTb OHM PACNONAratoTcs y cetku. Mrpok 1
noaGPACHIBAET BbICOKO MAY UIPOKY 2, KOTOPbIM AeNdeT BEPXHIOW Nepenady Urpoky 3. MIrpoK 3 NbiITaeTcs BbIMOAHUTD
BEPXHIOIO Nepeaayy yepes ceTky NpuHUMAatoLLEMY. 10 30BEPLLIEHUN YNPAXHEHWS BEPHUTECH B MCXOOHOE NONOXeHne, a
BCE OCTASIbHbIE MIPOKKM NepeMelliaioTCs HO OAHY No3uLMIO. MPOoAOIXANTE BbINOIHEHWE YNPAXHEHMUS.

Boneiéon 2+2/2:2 ¢ BepxXHUMM U HUXXHUMKU nepeaauamm (no npumepy ypoka N2 5 HacToswen rnasbi)

YCNOBUS UrPbl: HAUHKTE C BLINOHEHWS BEPXHUX Nepenay Yyepes ceTky (Mnm naptHepy). Kaxaas ns KOMaHg MOXeT
PA3bINPBLIBATL MAY B 1-3 KACAHMS ~ MOCAE Yero Mgy OOMKeH OblTb NepedpolleH Yeped ceTky. [lonyckakTcs
BEPXHUE U HUXHWE Nepenaun. JTOBUTb Mad TAKXe POA3PELIAETCS B CAMOM HaYane. ECam nrpok NoBUT Mgy, TO
LOOMKEeH 6POCUTL MAY HAL COB0M, M 3aTEM NOCNATh ero BepxHen nepefaden (napTHepy unm yepes ceTky). danee
6pOCAHME HE OOMYCKAETCS.

BapuaHTbi:

1) May gonxeH 6biTb PA3LINPAH HE MEHEE YeM B 2 KACAHMS (Mo3xe - 3 KACAHUS) C KOXAON CTOPOHbI.

2) My MOXHO MOMMATb TOMBKO 1PA3 HA 3 KACAHWS C KOXAOM CTOPOHbI — BCE OCTASbHbIE KACAHWSA OOMXHbI GbiTh
PA3bINPAHbBI UCMOMb3YS BONENOObHbIE YOAPSI.

3) JoBMSt MSIUGl MOXET MMETH MECTO TOSBKO npEw 2-0M KACAHWM MAYa - Urpd, Ha3biBaemas "KaHaackuii Bonencon”.
[NepBoe 1 TPeTbe KACAHUS MAYA OOSKHbBI PA3BIFPLIBATLCSH BONENGONbHBIMU YOAPAMM C UCMOMB30OBAHUEM TEXHWUKM
BEPXHEN UMW HUXHEN Nepenaun.

4) Kaxpoe KaCaHue Ma4a AOMKHO MPOU3BOAUTLCA C UCMOMb3OBAHUEM TEXHUKIM BEPXHEN UM HUXHER Nepeadayn - Mbl
NUrpaeM B Urpy
"Mukpo-Bonenséon 2:2".
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MeToamyeckoe nocoéue O NefaroroB NpoekTa «LLKombHbIn BONen6om».
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Партнеры стоят по разные стороны сетки. Выполняются передачи мяча через сетку. Решите, выполнять ли верхнюю передачу или нижнюю. Сколько раз вы можете выполнять передачи, прежде чем мяч упадет на пол?
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Условия игры: Сформируйте группы из пяти или шести игроков. Пусть они располагаются у сетки. Игрок 1 подбрасывает высоко мяч игроку 2, который делает верхнюю передачу игроку 3. Игрок 3 пытается выполнить верхнюю передачу через сетку принимающему. По завершении упражнения вернитесь в исходное положение, а все остальные игроки перемещаются на одну позицию. Продолжайте выполнение упражнения.
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Условия игры: Начните с выполнения верхних передач через сетку (или партнеру). Каждая из команд может разыгрывать мяч в 1-3 касания - после чего мяч должен быть переброшен через сетку. Допускаются верхние и нижние передачи. Ловить мяч также разрешается в самом начале. Если игрок ловит мяч, то должен бросить мяч над собой, и затем послать его верхней передачей (партнеру или через сетку). Далее бросание не допускается.
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Мяч должен быть разыгран не менее чем в 2 касания (позже - 3 касания) с каждой стороны.
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Мяч можно поймать только 1 раз на 3 касания с каждой стороны - все остальные касания должны быть разыграны используя волейбольные удары.
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Ловля мяча может иметь место только при 2-ом касании мяча - игра, называемая “Канадский волейбол”.
Первое и третье касания мяча должны разыгрываться волейбольными ударами с использованием техники верхней или нижней передачи.
Каждое касание мяча должно производиться с использованием техники верхней или нижней передачи - мы играем в игру
“Микро-волейбол 2:2”.
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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Справочная литература
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Методическое пособие для педагогов проекта «Школьный волейбол».
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